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Preventivni plan pro 2. zakladni §kolu, Rakovnik, Husovo namésti 3
1. UVOD

Preventivni plan je na 2. z§ Rakovnik soucasti koncepce zamé&fené na vychovu k zdravému Zivotnimu
stylu, pfedchazeni rizikovému chovani a odhalovani rizikového chovani zakd. Zahrnuje vychovné a
vzdélavaci plsobeni v oblasti Skolni i mimoskolni. Definuje hlavni cile a sméry plsobeni, prostfedky
k dosazeni cilli, ukoly a postupy. Plan je uréen pro zaky 1. - 9. ro¢niku. Je pfipraven variabilné, aby
mohlo dochazet k pfipadnym zménam a doplnéni.

Vychozi stav

Hlavni budova Skoly s modernéjsi pfistavbou se nachazi v centralni ¢asti mésta Rakovnik, v rohu
hlavniho namésti a v t&€sné blizkosti parku a kostela. K ni patfi je$té menSi budova lezici na proté;si
stran@ namésti, vzdalena od té hlavni asi 200 m. Tu navstévuji zacci prvnich a druhych tfid. Obé
hlavni budovy jsou z konce 19. stoleti. Uskalim $koly jsou relativné malé ugebny na podetné tFidy.
Druzina je od skoly vzdalena asi 500 m, nachazi se v parku.

Rakovnik je mensim méstem s bohatou tradici pivovarnictvi. Cast regionu byla a stale je proslula
péstovanim chmele. Severozapadni Cast Rakovnicka byvala soucasti tzv. Sudet, némeckého
pohranici, po valce vysidleného a chudSiho. Jihovychod je lesnaty, pfevazuje zemédeélsky charakter
oblasti.

Ve Skolnim roce 2025/2026 se ve Skole vzdélava 700 zaku, druzina je naplno vytizena, v sedmi
oddélenich ji navétévuje 175 zacka predevsim prvnich az tietich tfid. Skola ma celkem 15 t¥id na 1.
stupni a 13 na 2. stupni. Na 2. stupni jsou Ctyfi tfidy s rozSifenou vyukou matematiky a pfirodovédnych
predmétl. Vyuka v 1. - 9. roéniku probiha dle $kolniho vzdélavaciho programu ,Oteviena kniha“.
VétsSina zaku bydli v Rakovniku, zhruba &tvrtina dojizdi z mensich obci naseho regionu.

K nejcastéjSim problémum, které jsou s Zaky feSeny, patfi oblast sluSného chovani a respektovani
Skolnich pravidel, duSevniho zdravi, traveni volného €asu a rekreace, socialni zdatnosti. S tim jsou
spojené problematické vzajemné vztahy mezi vrstevniky a zaskolactvi. U vSech vékovych kategorii
Zaku se obc&as potykame s agresivitou, verbalni i fyzickou.

V poslednich letech zaznamenavame vyrazny narlst psychickych potizi zak(, trapi je Uzkosti
rizného druhu, ¢asto spojené s problémem sebepfijeti, sebejistoty a s autoagresivnim chovanim —
sebeposkozovanim i poruchami pfijmu potravy. Déti se velkou ¢ast svého volného €asu pohybuji ve
virtualnim svété, na socialnich sitich. Jako dalSi problém se tak jevi naduzivani elektroniky obecné.
S tim je spojeny predcCasny pfistup k zavadnym videim, kyberSikana a vznikajici zavislost na hrach,
videich, socialnich sitich. Povrchni a ¢asto zvrhla virtualni komunikace se nemUze rovnat kvalitou té
realné, se kterou maji potize. Velky pocet déti také nerozumi svym emocim a neumi je dobfe zvladat.

V oblasti navykovych latek je vySSi poCet déti, které experimentuji s nikotinovymi sacky a
elektronickymi cigaretami. Zvlasté tzv. vaping je v poslednim roce na vzestupu. S cigaretou nebo
vapkou se seznamuiji uz ve vékové skupiné 10 — 16 let, nékdo i dfive, pozivat alkohol zkouSeji uz ve
vékové skupiné 13 — 15 let, v naSem regionu je tradicné velmi Casta konzumace piva. Mnozi zaci
podcefiuji navykovost a Skodlivost alkoholu a koufeni.

Stale se mezi détmi objevuje i konzumace produktt konopi. Zda se, ze tvrdé drogy jsou mirné na
ustupu, o to vétsi oblibé se tési lehké a bézné dostupné navykové latky (kratom, HHC-P, HHC-O, ...).
Snizuje se vékova hranice déti s prvnimi experimenty s drogou. Déti obCas donasi nékteré navykove
latky do arealu Skoly a na Skolni akce.

V poslednich letech vzrostl poCet déti s nezdravym dennim rezimem, s nedostatkem spanku a bez
pravidelného jidla, déti navic ¢asto konzumuji energetické napoje a ¢ernou kavu.

V tomto roce bychom chtéli vyrazné posilit preventivni aktivity na podporu vztahl, emocCni
inteligence a asertivniho jednani na 1. stupni. Na 2. stupni bychom radi navazali na témata z prvniho
stupné, navic pak podpofili zdravy zivotni styl a zodpovédny pfistup k sobé samému. Se zaCatkem
Skolniho roku vstupuje v platnost regulace pouZivani mobilnich zafizeni o pfestavkach na druhém
stupni. Na prevenci a feSeni téchto problém se podileji dale zminéné prostfedky, postupy a ukoly.



2. VYHODNOCENI PREDCHOZIHO SKOLNIHO ROKU

Ve skolnim roce 2024 / 2025 se v zati uskuteénil adaptacni kurz pro zaky 6. ro¢nikt. Kurzu se
zG&astnili i tiidni ugitelé, SMP a peefi (zaci 8. a 9. roéniku, ktefi byli vybrani na zakladd
dotaznikového Setfeni a ktefi prosli na za¢atku $kolniho roku proskolenim od SMP). Adapta¢ni kurz
probéhl v kempu Jahodovy les v Jesenici. Na kurzu méli Zaci moznost 1épe se poznat a seznamit mezi
sebou i se svymi pedagogickymi pracovniky, absolvovali programy primarni prevence, zabyvali se
tématy Sikany, kyberSikany, navykovych latek a spole¢né sestavovali pravidla tiidy.

V prubéhu skolniho roku jsme se v tfidach snazili realizovat preventivni programy vlastnimi
aktivitami, ve spolupraci s Policii CR, organizaci Hope4kids a dalimi organizacemi. V nékterych
pripadech jsme pomoci preventivniho programu tesili aktualni problém ve tfidé a na néj pak navazali
v dalsi praci s zaky.

S pocatkem nového kalendainiho roku jsme dostali Stédry grant na programy zamétené na digitalni
gramotnost a wellbeing pro zaky, rodi¢e a verejnost i ucitele. Celé druhé pololeti jsme se vénovali
témto tématim ve spolupraci s organizacemi Linkin Sphere, E-Bezpe¢i, Hope4Kids a Divadeltou.
V prvni ¢asti nasledujiciho roku budeme v programech pokracovat.

Podafilo se nam navazat spolupraci s plicnim odd€lenim Fakultni Thomayerovy nemocnice a v 5.
rocnicich realizovali programy Setfi své plice. Jako pfinosné hodnotime také programy organizace
NePornu v 5. a 6. tfidach zaméfené na vyber kvalitniho obsahu na internetu.

V kvétnu Zaci 6. a 7. rocniki navstivili Protidrogovy vlak (Revolution train). Vzhledem k pozitivni
zpétné vazbé mame zajem o Gc¢ast na tomto projektu i v budoucnu. Za pfinosny povazujeme i navazny
program primarni prevence Tvoje cesta nacisto realizovany Policii CR.

V pribéhu roku jsme ve spolupraci s Policii CR realizovali kazdoroéni projekt s nazvem Mala
policejni akademie. Jde o komplexni program prevence rizikového chovani zakt 1. a 2. stupné.
V druhych tiidach si zaci prosli programem zaméfenym na bezpecnost v dopravé. Ve tietich tiidach se
zabyvali Sikanou, ve ¢tvrtych kyberSikanou a bezpeénym internetem. V 7. ro¢niku se Zaci vénovali
tématu navykovych latek a v 8. ro¢niku tématu trestni odpovédnosti mladistvych. Vzhledem
Kk pozitivnim reakcim ze strany zakii mame v imyslu v tomto bloku primarni prevence pokracovat i
V nasledujicich letech.

V &ervnu 2025 probéhlo dotaznikové Setfeni. Zaci od 1. do 7. roénikd vyplitovali pisemné nebo
elektronicky dotazniky zaméfené na digitalni svét (1., 2. roénik), digitalni svét (3. — 5. téidy) a digitalni
gramotnost (6., 7. tfidy). Vyhodnoceni dotazniku viz ptiloha ¢. 2. Z odpovédi zaku pro nas vyplynulo,
ze velky pocet zaku tradvi na sitich Spoustu volného €asu, konzumuji nekvalitni obsahy a stale se ve
tiidach vyskytuji jedinci, ktefi neznaji rizika s tim spojena. I proto se chystame prevenci v tomto
Skolnim roce zaméfit na digitalni wellbeing a dal$im velkym tématem pro tento S$kolni rok je
posilovani emo¢ni inteligence v prvnich tiech ro¢nicich 1. stupné.

3. AKTIVITY SKOLY

Skolni Fad stanovi postoj $koly, mozné postupy a sankce v souvislosti s rizikovym chovanim zako.
Pozornost je vénovana ochrané zdravi zak(d a jejich distojnosti, zajisténi jejich bezpeci, vylouceni
moznosti manipulace a konzumace navykovych latek v arealu $koly a na $kolnich akcich. Skolni Fad
nové reguluje uzivani digitalnich zafizeni o prestavkach a na skolnich akcich k pfedchazeni jejich
naduzivani. Konkretizuje také postup Skoly pfi poruSeni vySe uvedenych zasad. Se Skolnim fadem
jsou na zacatku kazdého skolniho roku seznameni jak zaci, tak i vyucujici.

Z4ci, ugitelé a rodice maji moznost pristupu k informacim a materialdm, které se tykaji problematiky
prevence (uziteCné webové adresy, telefonni Cisla, literatura, C€asopisy, ...). Jsou k dispozici u
metodika prevence, vychovné poradkyné, na webovych strankach v zaloZzce Prevence, na nasténkach
v prostoru Skoly i v kazdém ucitelském kabinetu. Prostfednictvim vedeni 8koly, metodika prevence,



SRPD, vychovné poradkyné a tfidnich ucitell probiha komunikace s rodiCovskou vefejnosti (postoje a
postupy Skoly, vysledky dotaznikovych Setfeni, ...). Skola nabizi rodi¢im osvétovou ¢€innost v oblasti
rizikového chovani zaku a zdravého Zzivotniho stylu. Vyucujici jsou seznamovani na pedagogickych
radach s novou legislativou a metodikou, novymi zkuSenostmi a poznatky v oblasti prevence a
vysledky dotaznikovych Setfeni provadénych u zakd. Preventivni plan Skoly maji k dispozici v tisténé
podobé v Feditelng, u metodika prevence a v elektronické podobé na pfisluSném serveru. Stejné jako
Z&ci maji pedagogicti pracovnici moznost zugastnit se besed se zastupci Policie Ceské republiky,
Probaéni a mediaéni sluzby CR a dal$ich instituci.

Skola vytvaFi podminky pro smyslupiné vyuZiti volného &asu déti a mladeZe prostfednictvim
nepovinnych pfedmétl a zajmovych utvaru. Usiluje o diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a
programl specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze. K prezentaci a
propagaci preventivnich aktivit Skola vyuzZiva regionalniho tisku a 8kolnich webovych stranek
Www.2zsrako.cz.

Skola spolupracuje s Policii Ceské republiky jak v oblasti preventivni, tak represivni. Garantem
preventivnich aktivit je metodik prevence Mgr. Dagmar Herinkova. Ve spolupraci s vychovnou
poradkyni a Skolni psycholoZkou zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb a zprostiedkovani
poradenskych sluzeb specializovanych preventivnich a poradenskych zafizeni. Sleduje konkrétni
podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatfiovani riznych forem a
metod umozfiujicich v€asné zachyceni ohroZzenych déti a mladistvych. Spolupracuje piedevsim
s feditelem Mgr. Zdefikem Brabcem, vychovnou poradkyni Mgr. Irenou Fuksovou a tfidnimi ugiteli.
Vyucujici zaclenuji ve svych predmétech do vyuky prvky vychovy k zdravému zivotnimu stylu a
socialnich dovednosti.

4. PREVENTIVNI PLAN

4.1 Cile

Dlouhodobé
- vychova ke zdravému a zodpovédnému zivotnimu stylu
- vychova k toleranci, respektu a odpovédnosti
- rozvoj a podpora emocni a socialni zdatnosti zaku
- rozvijeni digitalni gramotnosti Zaku

Strednédobé
- dalSi vzdélavani skolniho metodika prevence
- zapojovani rodiCovské verejnosti do spoluprace se Skolou v jejich preventivnich aktivitach
- pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projektd
- zajistovani Siroké nabidky volno&asovych aktivit

Kratkodobé
- zZmapovani potieb v oblasti primarni prevence
- tymova spoluprace pedagogickych pracovnikl participujicich na pfipravé a realizaci,
preventivni strategie Skoly na dalSi obdobi
- rozSifeni povédomi ucitell a zakd o smyslu a vyznamu prace metodika prevence

4.2 Hlavni sméry pusobeni

Primarni prevence je zaméfena na oblast:
a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

C) zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, i zavislosti nelatkové (netolismus,
gambling, workoholismus)

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) psychické potize, autoagresivni chovani a spektrum poruch pfijmu potravy


http://www.2zsrako.cz/

f) negativni plsobeni sekt
o)) sexualni rizikové chovani
h) digitalni gramotnost

ch) rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména
v pfipadech traumatickych zazitkGi - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, v€etn& komercniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy
mladezZe, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegdlni navykové latky),
rizikovych stravovacich navyk( vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie)

V naSich podminkach:

- zvySovani odolnosti Zaku vici rizikovému chovani obecné

- snizovani rizik a vlivl, které narusuji zdravy vyvoj zaki

- programovy a cilevédomy postup Skoly v oblasti postojové, informativni i represivni ve sméru
k zakdim a pedagogickym pracovnikim

- primarni prevence — peer programy

- sekundarni prevence — ¢asna intervence

- vytvareni a podporu kladnych vztah( v tfidnich kolektivech

- oblast slusného chovani a vyjadfovani zaku

- nebezpedi nékterych riskantnich volno¢asovych aktivit

- vytvareni pfijemného pracovniho prostfedi, zajem o problémy Zakd, pomoc pfi jejich feseni,
zkvalitnéni povédomi o moznostech pomoci ve Skole i mimo ni

- vramci snahy o v8estranny rozvoj zakl sméfovat k utvareni jejich pozitivniho hodnotového
systému, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, k toleranci a respektu k lidem
a jejich nazordm

- rozvoj socialnich dovednosti

- rozvoj komunikaénich dovednosti — FeSit problémy, konflikty, vhodné reagovat na stres

- prace s emocemi

- rozvoj digitalni gramotnosti napfi¢ Skolou

6—12 let

- zprostfedkovat zakladni informace o navykovych latkach a jejich pusobeni na lidsky organizmus
- vliv médii a reklamy (realita x reklamni IZi)

- prispét k utvareni dovednosti, jak ¢elit negativnim vliviim vrstevnikl, asertivni jednani

- pfispét k pochopeni vyznamu pratelstvi a pomoci druhym, vyznamu spoluprace

- vést k uméni vyporadat se se zklamanim a odmitnutim, poznat svoje emoce

- péce o zdravi, vliv navykovych latek na organizmus ¢lovéka, pozitivni a negativni vliv &kl

- bezpectné chovani v dopravé, bezpecny internet

- finan&ni gramotnost

13—15let

- sebepoznani a sebepifijeti, umét pozadat o pomoc

- seznamit s pusobenim navykovych latek na organismus, zduraznit nebezpeci legalnich drog
- seznamit s pravnimi dusledky jakéhokoli protizakonného chovani a jednani

- schopnost pfedvidat nasledky urcitého jednani, posilovat zodpovédnost

- prispivat k pochopeni vyznamu vzdélavani, vzajemné pomoci a spolupraci

- pripominat nebezpedi nelatkovych zavislosti

- programy na eliminaci mezilidské nesnasenlivost, posilovat lidskopravni povédomi, prosocialnost
- poukazat na manipulativni praktiky médii a reklam

- veést zaky k finan¢ni gramotnosti

- schopnost zvladani zatézovych situaci, prace s emocemi, navody feseni

- péce o zdravi a o své télo, o pozitivnim a negativnim vlivu léki

- prevence rizikového sexualniho chovani,

4.3 Prostredky Preventivniho planu Skoly




Vztah ucitel — Zak

Nezbytné je budovani vzajemné daveéry mezi ucitelem a zakem, zajem o zaka, podnécovani dialogu s
nim. UCitel je pfi feSeni probléml otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence i psychologem. Také se snazi pochopit Zaka,
porozumét jeho problémUim a byt mu napomocny, uplatfiovat trauma respektujici pfistup.

Skupinova prace

Zaci ve vyudovani Sasto spolupracuji. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
vzajemnou komunikaci zaku, zakd a pedagogu, podporuje rozvoj piislusnych kompetenci. Zaci se uéi
vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. UCi
se uméni empatie.

Projektové vyucovani

V rdmci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat. Je to dllezity prvek prevence Sikany mezi Zaky.

Projekt Adaptacni kurz s peer programem pro zaky 6.ro¢niku

(realizace — zafi 2024, peer aktivisté, tfidni ucitelé, asistenti pedagoga, metodik prevence)

Adaptacéni kurz s programem primarni protidrogové prevence a zdravého Zivotniho stylu. V ramci
adaptacniho kurzu Zaci absolvuji seznamovaci techniky, rozvijeji své komunikativni dovednosti,
vytvareji a upeviiuji pozitivni vztahy uvnitf tfidniho kolektivu a s tfidnim ucitelem prostfednictvim her,
skupinové prace, kooperativniho uceni, sportovnich aktivit a pobytu v pfirodé. Naplni programu
prevence je vedle budovani dobrych vztah( ve tfidé také téma zavislostniho jednani, metody
odmitani, pozitivni alternativy a zaklad(i prvni pomoci. Peer program je na nasi $kole realizovan od
Skolniho roku 1996/1997.

Projekt Mala policejni akademie

(realizace — z&fi 2024 az &erven 2025, Policie CR, PMS CR, lektor prevence, metodik prevence)
Komplexni program prevence rizikového chovani zaka 1. a 2. stupné. Je pfipraven a realizovan ve

spolupraci s Policii CR a Probaéni a mediaéni sluzbou CR. Série besed pro Zaky 1. a 2. stupné na
téma Sikana, kybersikana, navykové latky, Sikana a kriminalita, trestni odpovédnost mladistvych.

Projekt KocCiCi zahrada

Projekt KoCi¢i zahrada je program primarni prevence, ktery je realizovan v 1. a 2. tfidach ve spolupraci
s tfidnimi ugiteli a SMP. Rozviji socialni dovednosti déti a sklada se z nékolika témat (napf. téma
pratelstvi, spokojenosti, spoluprace, férového jednani, odolnosti vici tlaku skupiny, ...).

Nabidka volnocasovych aktivit

Jako velmi dulezita je vnimana moznost travit volny ¢as déti a mladeze v prostiedi a kolektivu, kde je
vhodné formovan hodnotovy systém mladého Clovéka. Mimo to jsou zde rozvijeny charakterové
vlastnosti, které pomahaji clovéku prekonavat riizné zivotni pfekazky a problémy, jez mohou pfimo &i
zprostiedkované souviset se spoleCensky nezadoucimi jevy. Konkrétné usilujeme o Sirokou nabidku
sportovnich, kulturnich, uméleckych, vzdélavacich aktivit v ramci nepovinnych pfedmétd, kurzi a
krouzku nabizenych Skolou, Skolni druzinou a ve spolupraci s DDM Rakovnik a ostatnimi rakovnickymi
zakladnimi Skolami, které jsou realizovany v prostorach Skoly a Skolni druziny a personalné vétsinou
zajistény zfad naSich vyulujicich a vychovatelek. Usilujeme o neustalé rozSifovani nabidky
predevsim pro Zaky na 1. stupni, u kterych pravidelna uc¢ast na téchto aktivitach dava moznost ziskani



trvalého zajmu. Prispévkem k tomu je v oblasti t€lesné vychovy a sportu prace Centra sportu ASSK
CR pfi nasi Skole a zapojeni do spole¢ného projektu 1., 2. a 3. zakladni Skoly v Rakovniku
zaméfeného na rozvoj spoluprace téchto subjektl, rozSifeni nabidky volnoCasovych aktivit zakd a
prohloubeni meziskolnich zakovskych vztah(, ktery je finanéné podporovan meéstem Rakovnik (viz
pfiloha &. 3).

Spoluprace s rodiéi

Rodic¢e jsou na Skole vitani. V pribéhu Skolniho roku se snazime vytvaret pfilezitosti pro rozli¢né
formy spoluprace s nimi. Na prvnim stupni jsou zvani k ¢tenarskym setkanim a tvofenim s détmi,
kaZdoro&né pro né a vefejnost pofadame vanocni jarmark, v minulém roce se uskutec¢nil i jarni jarmark
v ramci projektu finanéni gramotnosti ve Ctvrtych tfidach. Jiz tradicné Skola pofada vanocni koncert a
jarni koncert. Postupné tfidni ucitelé vyuzivaji moznosti tzv. tripartit jako alternativy tfidnich schuzek.
V minulém Skolnim roce se mohli zu&astnit pfednasky o aktualnich navykovych latkach pofadané ve
spolupraci s Policii CR a organizaci Magdaléna a pfednasky na téma sebeposkozovani poradanou
organizaci SOFA. Skolu maji moznost navstivit i béhem Dne otevienych dvefi.

Rad skoly

Pusobeni v ramci vychovnych a ostatnich predméti

Vychazime z cil( zakladniho vzdélavani formulovanych Skolskym zakonem — rozvoj tvofivého mysleni,
feSeni problému, uc¢inna komunikace a spoluprace, ochrana fyzického a dusSevniho zdravi,
prosocialnost, ohleduplnost a tolerance k jinym lidem, hodnotam, kulturam, poznani svych schopnosti
a moznosti a jejich uplatnéni pfi rozhodovani a planovani.

Na prvnim stupni je problematika zafazovana pfedevS§im v ramci bloku Vychova ke zdravi, v
predmétech prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, ¢teni, .... Snahou ugitell bude rozvijet komunikativni
dovednosti déti, schopnost vyjadfovat své nazory, fesit problémy.

Na druhém stupni se pfedevsim jedna o prvky socialniho u€eni, vychovy k zdravému zivotnimu stylu,
feSeni konfliktl, stresovych situaci a dalSi. Tyto jsou soucasti hlavné obcanské a rodinné vychovy,
dale déjepisu, pfirodopisu, vytvarné vychovy, télesné vychovy a chemie, ve kterych zaci ziskavaiji fadu
informaci, dovednosti a jsou formovany jejich postoje. Vyucujici pracuji s tematickymi plany, které jsou
koncipovany na zakladé SVP ,Otevfena kniha“ (viz pfiloha &. 1).

Besedy, vychovné a preventivni porady (viz pfiloha ¢.3 a 4)

Svij vyznam maji také besedy, vychovné a preventivni porady, které nase $kola bude i nadale
organizovat ve spolupréaci s Policii Ceské republiky, DDM Rakovnik, PMS CR a dal$imi institucemi a
agenturami. Namétem jsou témata navykovych latek, trestné cCinnosti mladeze, Sikanovani,
bezpecného a slusného chovani a extremizmu. Jsou uréeny Zzakdm prvniho i druhého stupné.

Spoluprace s odbornymi a dalSimi_institucemi, které se podileji na prevenci rizikového chovani a
feSeni problému souvisejicich s nimi

- rodina (zakonny zastupce), vybor SRPD

- Pedagogicko-psychologicka poradna Rakovnik — Mgr. R. Nikolau

- Odbor 8kolstvi MU — Ing. T. Kapsa

- Odbor socialni péée MU — Mgr. L. Kejla

- Policie Ceské republiky — V. Cafourkova

- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi — Mgr. R. Benysek, Mgr. J. Kosinova

- Probaéni a mediaéni sluzba CR — Ing. P. Ullrichova

- ostatni rakovnické Skoly

Kontakt s rodiCi (zakonnymi zastupci) a pfisluSnymi institucemi je vzdy zajiStén ve spolupraci metodika
prevence, tfidnich uciteld, vychovné poradkyné a vedeni Skoly.

4.4 Ukoly pedagogickych pracovnikt




Reditel, vedeni $koly

koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost

spolupracovat s rodic¢i a institucemi, které se podileji na preventivnich aktivitach

v ramci moznosti usilovat o zajisténi finan¢nich prostfedkd ur¢enych na aktivity

ve spolupraci s tfidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovnou poradkyni fesit pfestupky proti
fadu 8koly, které souvisi s rizikovym chovanim

zajistovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence rizikového
chovani

vést evidenci zakladnich pravnich predpist a norem, metodickych pokynu a dalSich dulezitych
materiall

Metodik prevence !

spolupracovat s vedenim $koly pfi plnéni jeho ukold

poskytovat vyucujicim a Zakim odbornou pomoc a radu

zajistovat a zprostfedkovavat potfebnou literaturu, propagaéni, audiovizualni material, kontakty
koordinovat postup pfi zjisténi rizikového chovani

informovat vedeni Skoly a pedagogicky sbor a rodi€ovskou vefejnost o novych poznatcich a
zkuSenostech z oblasti prevence

UcGastnit se Skoleni a seminaru s preventivni tématikou

Vychovna poradkyné

zejména spolupracovat s rodic¢i (zakonnymi zastupci) a pedagogicko-psychologickou poradnou pfi
feSeni problému, které souvisi s rizikovym chovanim

Ucastnit se Skoleni a seminarl s preventivni tématikou

spolu s metodikem prevence pusobit jako styény pracovnik mezi Zaky a ugiteli, spolupracuje

s vedenim Skoly, metodikem prevence, vyucujicimi, rodi¢i a ostatnimi institucemi, je styénym
pracovnikem pro zaky Skoly, poskytuje jim prvotni poradenské sluzby.

TFidni ucitelé

a)

b)

c)
d)

spolupracuji se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se na
realizaci preventivniho planu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfide,

motivuji k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dbaji na jejich
dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfidé); podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zak tridy,

ziskavaji a udrzuji si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi

VSichni pedaqgogqicti pracovnici by méli

neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence rizikového chovani

v ramci DVPP se UCastnit akci zaméfenych na problematiku primarni prevence

v ramci moznosti svého vyu€ovaciho pfedmétu Fesit problematiku alkoholu, cigaret, ostatnich
navykovych latek, Sikanovani, kriminality, zasSkolactvi a dalSich projevi rizikového chovani zaki

v ramci moznosti svého pfedmétu zavadét do vyucovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu, preventivni vychovy

klast diraz na lidska a ob¢anska prava a povinnosti, Uctu k lidskému zivotu, toleranci, respekt

k odliSnosti

pusobit na zaky vlastnim pfikladem, byt disledni

neopomijet a nepfechazet veSkeré pfiznaky a projevy rizikového chovani, €i rodiciho se problému

lViz Pfiloha &. 3/l vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich.



- spolupodilet se na FeSeni vySe zminénych problému s vedenim Skoly, metodikem prevence,
vychovnou poradkyni a pfislusnymi institucemi

4.5 Ptipady souvisejici s neomluvenou absenci a zaskolactvim - postup $koly?

4.6 PFipady rizikového chovani — postup $koly?

4.7 Finanéni zajisténi

Materialné je realizace krouzku zajisténa z ¢asti Skolou, z ¢asti financnimi pfispévky zaku, prostfedky
Centra sportu pfidélenymi ASSK CR a z grantu mésta Rakovnika. V pfipadé nepovinnych predmétd
8kolou. Finanéni odména pro vyuéujici a vedouci je poskytovana $kolou, DDM, CS ASSK a z grantu
mésta Rakovnika. Naklady na DVPP hradi Skola. Adaptacni kurz s peer programem je financovan
z prostfedku pfidélenych Skole na zakladé predloZzeného projektu v ramci grantového fizeni mésta
Rakovnika a ¢aste¢né i finanénimi pfispévky zaku.

4.8 Dotaznikova Setreni

Jsou provadéna pravidelné od Skolniho roku 1997/98 napfi¢ celou Skolou. Vysledky dotazniki
naznacuji, jaké potfeby nasi zaci maji, reflektuji jejich spokojenost a zkusenosti s navykovymi latkami.
(viz pfiloha ¢&. 2). Jejich prostfednictvim diagnostikujeme stav v oblasti rizikového chovani a hodnotime
uCinnost prevence ve 3Skole. Dotazniky nam také pomahaji pfi pfipravé a realizaci jednotlivych
preventivnich aktivit. Se zavéry dotaznikovych Setfeni jsou seznamovani ucitelé, zaci, rodiCovska i
ostatni vefejnost (Skolni sném, vybor SRPD, tfidni schlizky, vyro€ni zprava, web).

4.9 Seznam dostupné literatury

Literatura

Prevence rizikového chovani ve Skolstvi, Michal Miovsky a kol.

Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani, Michal Miovsky a kol.
Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi, Michal Miovsky a kol.
Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich, Michal Miovsky a kol.

Dité v ohrozeni, P.P6the, GG, 1996

Bolest Sikanovani, M.Kolaf, PORTAL, 2001

Vychova k toleranci a proti rasismu, Tatjana Siskova (ed.), PORTAL, 2008

DROGY, Co bychom o nich méli védét, M.Bornik, Themis, 2001

Prevence neni nikdy dost, Mgr.J.Bartova, Sportpropag, 1996

Nejlepsi praxe Skolnich programi prevence kriminality, E.Havrdova (ed.), Centrum pro vefejnou
politiku, 2009

Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, MUDr.K.NeSpor CSc., Sportpropag, 1996
Drzte si své déti, G. Neufeld, G. Maté, Peoplecomm, 2023

Télo scita rany, Bessel van der Kolk, Jan Melvil piblishing, 2021

Sebeposkozovani. Aktualni pfehled diagnostiky, prevence a lécby, A. Platznerova, Galén, 2021
Spektrum poruch pfijmu potravy, H. Papezova, Grada 2010

Anorexie, bulimie a psychogenni prejidani: Interdisciplinarni a transdiagnosticky pohled, H. Papezova,
Mlada fronta, 2018

Digidéti, J. Krsnak, Jota, 2023

Zasady efektivni prevence, Klinika adiktologie

2Viz Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMT &.j. 780/2024-1 (k dispozici véem pedagogtim $koly na elektronické nasténce).

3Viz Krizovy plan $koly (k dispozici v§em pedagogum $koly v tisténé podobé i na elektronické nasténce).



Manual bezpecné Skoly, L. Sladky, T. A. Brecka a kol., Asociace bezpecna Skola

Zdravy Zivotni styl. Vychova ke zdravi, E. Madarova, Fortuna, 2004

Programy primarni prevence — V8eobecna, selektivni a indikovana primarni prevence, Prevcentrum
Jak pfedchazet uzivani drog?, nzip.cz

Zavislost na tabaku: prevence, nzip.cz

INTERVENCE PEDAGOGA. Rizikové chovani ve skolnim prostfedi, mvcr.cz

KONSENT, prevence sexualniho nasili a kybernasili pro Skoly

Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii, kolektiv autort, Sdruzeni Linka bezpeci, 2011.

Prava jsou pro v8echny!, Nadace Nase dité, 2003

Bulletin Narodni protidrogové centraly
Casopis Prevence

- dalSi brozury a informacni materialy pro zaky, rodi€e, ucitele a spolupracovniky na vrstevnickém
programu

4.10 Seznam zakladnich pravnich predpist a dokumentl v preventivni oblasti

~ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
~ Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky "Zdravi pro
v8echny v 21. stoleti" (usneseni vlady €. 1066/2002 Sh.)

~ Zakony
- &.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
. 563/2004 Sh. (o pedagogickych pracovnicich)
€. 383/2005 Sb. (zména 106/2002) o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)
. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred $kodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

O Ox¢
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~ Vyhlasky
- 6.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky

€. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizacnich informaci ¢,j.
12295/2005-20)

~ Metodické pokyny (doporuéeni), predpisy a dokumenty

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j.1149/2016
- Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j.11423/99

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&.j. 291/2010-28

- Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakl z vyu€ovani ¢€.j.780/2024-1

-Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT &.j. 37014/2005-25

-Metodické doporuceni k bezpecnosti zakl a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich: Minimalni
standard bezpec¢nosti ¢€.j. 1981/5015-1

-Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového
chovani zaku ¢€.j. 43301/2013
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-Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaku na Skolach, unor 2014

-Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané &.j. 25884/2003

-Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu pfimé vyu€ovaci, pfimé vychovné, pfimé
specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniku €.
239/2015 Sb

~ Podklady skoly
- Skolni Fad (Klasifika&ni Fad)
Preventivni plan Skoly
Krizové plany
Zapisy z jednani pfi FeSeni pfestupku - l1ékaf, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, pedagogicka rada, Policie CR atd.

4.11 Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem — agresorem, nebo skupinou zak( vuéi jedinci - obéti i skupiné zaka, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodd nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:
1. pfima podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti
- vydirani
- loupeze
- poSkozovani véci
- slovni utoky v podobé nadavek
- pomluvy
- vyhrozovani
- ponizovani
- sexualni obtézovani az zneuzivani
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace
2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni pfehlizeni
- ignorovani zaka &i zaku
- ostrakismus

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)
- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)
- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Spolecny postup pfi feseni Sikanovani

Prvni kroky pfi objeveni Sikany:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
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2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédku
4. Individualni pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nekonfrontovat obét a agresora, a
svédky s agresory!)
5. Zajistit ochranu obétem
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. T¥idni hodina

a) efekt metody usmifeni, posouzeni spoleéného usili

b) oznameni o potrestani agresoru
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Tfidni schlizka

- potieba informovat rodiCe, Ze se ve tfidé vyskytla Sikana, kterou skola fesila;
u metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany schiizka mimoradna
11. Prace s celou tfidou
Prevence

- pracuje se na ozdraveéni tfidy

- nastavi se nova funkéni pravidla tfidy

- sledovani tfidy (dbame na bezpecné klima)

- Skolni vylet nebo adaptacni pobyt pro stmeleni kolektivu

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informaénich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢&innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu.
Zvlastnosti kybersikany — anonymita
- Cas (utoky se Siti mnohem rychleji, probihaji bez prestavek)
- misto (agresor mlze provést Utok odkudkoliv)
- proména profilu agresora a obéti (pro utok neni nutna fyzicka,
psychicka €i socialni zdatnost, podminkou provedeni utoku je
~Kybergramotnost a jeji Uroven
PFi feSeni kybersikany je nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT.

Sikana zamérena na ucitele

Sikana zaméFena na uditele je specificka tim, Zze dojde k narugeni jasné definovanych roli (ugitel x
Zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vysSi moc a

autoritu uditele.

Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbéach, nicméné
mulze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v

kyberprostoru.

4.12 Seznam a adresar zarizeni a instituci zabyvajicich se primarni prevenci
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Centrum drogové prevence a krizové pomoci
Kladno, Kro¢ehlavska 49, tel.: 312 682 177, linka duvéry: 312 684 444

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno, Jana Palacha 1643, tel.: 601 075 750

Komunitni edukacni centrum MAJAK — centrum primami prevence
Kutna Hora, Céslavska 1/3, www.sancedetem.cz

PraZské centrum primarni prevence
Praha 2, Rumunska 1, www.prevence-praha.cz

Centrum primarni prevence Prev — centrum
Praha 6, MeziSkolska 1120/2, tel.: 242 498 335 (prevence), 242 498 334 (pro déti a mladez)

Triangl — Terapeutické stfedisko pro dité a rodinu
Chelcického 842, 130 00 Praha 3-Zizkov, tel. 281 863 620

Prak — prevence, poradenstvi
Brodského 1673/13, Praha 4, tel.: 775 204 207, 775 204 206

3.13. Dulezita telefonni Cisla a kontakty

Poruchy pfijmu potravy — www.anabell.cz
Zdrava vyziva — WWW.VISCO]iS.CZ
Dusevni zdravi — www.nevypustdusi.cz
- www.nepanikar.eu
- www.blaznis-no-a.cz
- www.narovinu.net
-www.dzda.cz
- www.nudz.cz
- www.societyforall.cz

Sebeposkozovani - www.vzkazynatele.cz
Nasili — www.centrumlocika.cz
Kybersikana — www.e-bezpeci.cz
Navykové latky — www.drogy-info.cz

- www.magdalena-ops.cz

Alkohol — www.pobavmeseoalkoholu.cz

Koufeni — www.bezcigaret.cz

Kriminalita — www.bkb.cz

Extremismus, Sikana, kradeze — www.sancedetem.cz
Zaskolactvi — www.socialni-zaclenovani.cz
Sebevrazdy — www.sebevrazdy.cz

Smrt blizkého - www.poradna-vigvam.cz

Smrt ditéte — www.dlouhacesta.cz

SOS centrum Diakonie — www.jsmesvami.diakonie.cz
Virtualni asisten¢ni centrum pomoci - Www.tvhasici.cz
Psychologické konzultace online — www.delamcomuzu.cz
Terapeuticka centra — www.modredvere.cz

Terapie online — www.hedepy.cz, www.terapie.cz
Linka duavéry (Kladno): 312684444
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http://www.sancedetem.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
https://www.google.com/search?q=Triangl+%E2%80%93+Terapeutick%C3%A9+st%C5%99edisko+pro+d%C3%ADt%C4%9B+a+rodinu&rlz=1C1GCEU_cs&ei=T1lUYfE2lob27w_qppSgBQ&oq=Triangl+%E2%80%93+Terapeutick%C3%A9+st%C5%99edisko+pro+d%C3%ADt%C4%9B+a+rodinu&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6EQgAEOoCELQCEIoDELcDEOUCOhQIABDqAhC0AhCKAxC3AxDUAxDlAkoECEEYAFDqmgFY0q0BYLK1AWgBcAJ4AIABswGIAbMBkgEDMC4xmAEAoAEBoAECsAEKwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwixmvf9lKTzAhUWg_0HHWoTBVQQ4dUDCA4&uact=5
http://www.anabell.cz/
http://www.viscojis.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nepanikar.eu/
http://www.blaznis-no-a.cz/
http://www.narovinu.net/
http://www.dzda.cz/
http://www.nudz.cz/
http://www.societyforall.cz/
http://www.vzkazynatele.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.magdalena-ops.cz/
http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.sancedetem.cz/
http://www.socialni-zaclenovani.cz/
http://www.sebevrazdy.cz/
http://www.poradna-vigvam.cz/
http://www.dlouhacesta.cz/
http://www.jsmesvami.diakonie.cz/
http://www.tvhasici.cz/
http://www.delamcomuzu.cz/
http://www.modredvere.cz/
http://www.hedepy.cz/
http://www.terapie.cz/

Linka vzkaz domu: 800111113
Rodi¢ovska linka: 606021021

Bezplatné anonymni linky pro prvni pomoc v nesnazich:

v

v

v

- Linka pomoci obétem a domaciho nasili 116 006

- Linka davéry 222580697 nonstop

- Linka bezpeci 116 111 nonstop — www.linkabezpeci.cz

- Linka pro rodinu a $kolu 116 000 nonstop

- Linka prvni psychické pomoci— 116 123 nonstop

- Linka dGvéry Centra krizové intervence 284 016 110

- Linka dlvéry détského krizového centra 241 484 149 - www.ditekrize.cz
www.elinka.internetporadna.cz

5. Nepovinné predméty a zajmové utvary 2025/2026

Atletika (zajmova télesna vychova - 3.-9. tfida) - p. Suk
Krouzek atletiky pro nejmensi pod DDM - p. Mastny, K. Mastna

Spoleény projekt 1., 2. a 3. ZS Rakovnik

NaSe Skola se ve skolnim roce 2025/2026 opét zapojila do spolecného projektu 1., 2. a 3.
zakladni Skoly v Rakovniku zaméreného na rozvoj spoluprace téchto subjektu, rozsifeni nabidky
volnoCasovych aktivit zakl a prohloubeni mezisSkolnich zakovskych vztahu, ktery je finanéné
podporovan méstem Rakovnik.

Florbal - divky 2. stupeni (1. ZS)

Florbal - chlapci 2. stuper (3. ZS)

Atletika - divky/chlapci 1.-3. roénik (1. ZS)
Volejbal - divky/chlapci 7.-9. roénik (2. ZS)

Basketbal - divky/chlapci 4.-9. ro¢nik (2.
Badminton - divky/chlapci 2.-9. ro¢nik (3.

v

v

Zs)
ZS)
Anglicky jazyk pro zaky 1. a 2. tfid
Pévecky krouzek pro zaky 1. stupné

Pévecky sbor - pro zaky 2. stupné - A. Kodymova

Tvorivy krouzek - pro zaky 3. - 5. tfid, D. Herinkova (herinkova.d@Z2zsrako.cz), R.
Pavlisova (pavlisova.r@?2zsrako.cz)

Vytvarny krouzek - A. Vorbachova (vorbachova.a@2zsrako.cz).

Krouzek Nj - pro zaky 7., 8. a 9. tfid, M. Pavlik
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http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.elinka.internetporadna.cz/
https://2zsrako.cz/clanky/767-pevecky-krouzek-2-st
https://2zsrako.cz/clanky/586-tvorivy-krouzek/
https://2zsrako.cz/clanky/870-vytvarny-krouzek/

Zdravotnicky krouzek - pro Zaky 1. stupné, J. Svachova
Détska joga - pro zaky 1. stupn&, M. Snebergerova
Power jéga - pro zaky 2. stupn&, M. Snebergerova
Pfrirodovédny klub — M. Liftnerova

Inovativni vzdélavani zaku - p. u¢. M. Hejdova (3.B), R. Koubova (3.C), M. Fukarkova
(4.B), S. Stichauerova (5.C), T. Dvoragek, L. Kefurtova a |. Vostra (2. stuper)

Klub zabavné logiky a deskovych her (3. tfida) - p. u¢. P. Suk
Klub ICT - p. u€. T. Luftner
Prirodovédny klub - p. u¢. M. Luftnerova

Douéovani - p. ué. |. Blahova, J. Ceérdlova, B. Erteltova, M. Fukarkova, L. Kefurtova,
J. Kotlik, J. Kotlikova, V. Kfizova, D. Moravcova, G. Ringlerova, J. Seemannova, |.
Vostra

V ramci SD
Klub sportovnich her (Sport'acek) - druzina Vila B. Pychova

Hudebni klub s vyukou zobcovych fléten - druzina V Parku H. Bortova
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https://2zsrako.cz/73-krouzky-skolni-druziny
https://2zsrako.cz/73-krouzky-skolni-druziny

Témata participujici na problematice rizikového chovani

Pfiloha ¢. 1

Rocnik Predmét Téma Casovy plan
1. Prvouka Clovék a zdravi Skolni rok
Dopravni vychova
2. Prvouka Clovék a navykové latky Skolni rok
Clovék a zdravi
3. Prvouka Spravna vyZiva Skolni rok
Prevence nemoci a urazu
Navykové latky a zdravi
4, Navykoveé latky Skolni rok
Pfirodovéda Vychova ke zdravi
5. Cj — sloh, éteni Navykové latky kolni rok
Pfirodovéda Vychova ke zdravi
Sikana a jiné formy nasili
6. Obc¢anska a rodinna Komunikace s vrstevniky a neznamymi
vychova lidmi, Asertivni chovani, Prosociélnost,
Pohyb v rizikovém prostfedi, Sebeochrana Skolni rok
a vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich
7. Obcéanska a rodinna Konflikty v mezilidskych vztazich
vychova Problémy lidské nesnasenlivosti
Sikana a jiné projevy nasili
Komunikace se sluzbami odborné pomoci
Dovednosti pro feseni problému
v mezilidskych vztazich
Poskozovani lidskych prav Skolni rok
Auto-destruktivni zavislosti, Medialni svét
Spoluprace, slusnost, mezilidska
komunikace, zodpovédné chovani
8. Obcanska a rodinna Cviceni sebereflexe, sebekontroly,
vychova sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, prace s emocemi
Rizikové chovani Skolni rok
Pfirodopis Sexualni vychova, prevence v oblasti
pohlavnich chorob
Zdravy zivotni styl, duSevni hygiena
9. Obcanska a rodinna Pravo
vychova Zivotni perspektivy Skolni rok
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Priloha €. 2

Dulezité vystupy z dotaznikd na digitdlni wellbeing a gramotnost

Z dotazniku Ja a digitalni svét v 1. a 2. tfidach vyplynula je, ze 13 % déti na internetu netravi
zadny Cas a zabyva se jinymi zalibami, 26 % na internetu travi vétSinu volného Casu.
Ptevazuje hrani her, sledovani videi a komunikace.

13 % z dotazovanych si mysli, ze vSe, co je na internetu, je pravdivé.

Ve 3. tiidach 3 % déti neznaji rizika internetu ¢ast volného ¢asu na internetu travi, ale maji
prostor 1 pro jiné ¢innosti, 19 % déti se v rizicich orientuje trochu. 10 % déti nevi, komu se
svefit, kdyz ho na sitich néco piekvapi nebo vydési. 25 % zakt travi denn€ u jakékoli
obrazovky (telefon, tablet, pocitac) 1 — 2 hodiny, 22 % zaki travi u jakékoli obrazovky 3 — 4
hodiny denné a 7 % 74k vice neZ 4 hodiny denné.

Ve 4. a 5. ro¢nicich zaci nej€astéji pouzivaji internet k hrani her — cca 70 %, pies 60 % ho
pouziva ke komunikaci, pies 50 % zaki na internetu piredevsim sleduje kratka videa a stejny
pocet vyhledava informace, na socidlnich sitich je 30 % zaka. Vice nez 4 hodiny travi u
obrazovky 12 % déti, 3 — 4 hodiny denné 10 % déti, 1 — 2 hodiny 64 % dé&ti. Dva Zaci neznaji
rizika s digitalnim prostorem spojena, 22 % zaki je zna trochu.

V 6. a 7. tiidach témet 80 % pouziva internet k chatovani (Whats App a Messenger). Témét
70 % se nejcastéji pohybuje na socialnich sitich, 60 % zaku sleduje kratka videa.

K vyhledavani informaci sité pouziva témét 60 % zaka a hry tam hraje téméf 60 % Zzak.

Co je silné heslo nevi 2 Z4ci, jistych sineni 18 %. 5 % zaki si neuvédomuje, co mohou a
nesmi sdilet na internetu, 16 % si neni jistych. Komu se svétit s problémem nevi nebo si neni
jistych 9 % zaki. S nevhodnym obsahem nebo nebezpe¢nym se na internetu setkalo 57 %
zaki, 14 % si neni jistych, jestli byl obsah nevhodny. Pouze 28 % zaki si je jistych tim, Ze
dokazi poznat, zjistit, jestli je informace na internetu pravdiva. 16 % zaka by potiebovalo vice
proskolit, jak se bezpe¢né a chytie v online prostoru chovat.

17



Piiloha ¢. 3

Preventivni programy realizované ve Skolnim roce 2024-2025

Nazev programu

Koc¢i¢i zahrada

Typ programu

Specificka primarni prevence

Charakteristika programu

Kamaradstvi, fair play, spoluprace

Realizator

Mgr. Dagmar Herinkovéd, metodik prevence

Pocet zakl v programu (ttidy)

2.B, 2.A

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Budovani vztahti ve tfid€, podpora
pozitivniho tfidniho klimatu

Termin

21. 10.

Zodpovédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova

Nazev programu

Tvoje cesta

Typ programu

Specifickd primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Trestni a ptestupkové pravo ve vztahu
k navykovym latkam - ndvazny program
,Protidrogového vlaku

Realizator Policie CR
Pocet Zakli v programu (ttidy) 7.A,7B,7.C,7.D
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Navazuje na ,,Protidrogovy vlak*

Termin

11.,12.12.29. 4.2 10. 3.

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nazev programu

Jsem original, ale v pohod¢

Typ programu

Specificka primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Porozuméni Sifce a pestrosti vlastni identity,
schopnost celit nezdravym stereotypiim,
tlakiim médiim na svou osobnost, sebereflexe

Realizator Hope4Kids
Pocet 74kl v programu (tfidy) 8.A, 8.B,8.C
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Témata seberozvoje, sebepoznani,
sebeusmérnovani na hodinach ORV

Termin

30.10. a 5. 11.

Zodpoveédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Vazis si svého téla nebo ho zneuzivas?

Typ programu

Specifickd primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Prevence nezdravych zplisobi feSeni
naro¢nych zivotnich situaci, posileni
schopnosti rozhodovani a schopnosti
vyhledat pomoc

Realizator

Hope4Kids

Pocet zaki v programu (tfidy)

7.A
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Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Téma auto-destruktivnich zplisobt jednani
V ramci ORV

Termin

5. 11.

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Bezpetna cesta domi

Typ programu

Specificka primarni prevence, beseda

Charakteristika programu

Program zaméteny na bezpecné chovani
v méstské doprave

Realizator Policie CR
Pocet zakii v programu (ttidy) 2.A,2B,2C
Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Navstévy dopravniho hiisté

Zodpovédna osoba

Prap. Veronika Cafourkova

Nazev programu

Stres

Typ programu

Specifickd sekundéarni prevence

Charakteristika programu

Préce se stresem, zdravé strategie zvladani
stresovych situaci

Realizator Mgr. Martina Bélecka Fuksova, Skolni
psycholog

Pocet 74kl v programu (tfidy) 7.D

Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Sebepoznani, seberozvoj, sebeusmériovani
V rdmci hodin ORV

Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslava Ceérdlova, ti. ug.

Termin

9.1

Nazev programu

Bud’me kamaradi

Typ programu

Specifickd primarni prevence

Charakteristika programu

Posileni komunikace, ohleduplnosti a
schopnosti celit tlaku vrstevniki

Realizator Hope4Kids
Pocet zakl v programu (ttidy) Druzina
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Podpora kamaradstvi a hezkych vztahii
v kolektivu, prevence Sikany a agrese

Zodpoveédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Termin

7.2.2024

Nazev programu

Jak se chranit v nebezpe¢nych situacich

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Osvojeni zakladnich vzorcli bezpe¢ného
chovani, zvladani stresovych situaci,
schopnost rozhodovani

Realizator

Hope4Kids

Pocet zakil v programu (tfidy)

DruZina
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Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Chovani v nebezpecnych situacich a
schopnost pfivolat si pomoc je podporovana i
V hodinach prvouky

Termin

17.4.

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Jak se neztratit v online svét&?

Typ programu

Specifickd primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Rozvoj kritického mysleni, prevence
rizikového chovani na internetu, posileni
sebereflexe

Realizator Hope4Kids
Pocet zakii v programu (ttidy) 4.C,5.C
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Téma ptipomindno na hodinach IKT

Termin

9.1.a20.2.

Zodpoveédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Jak zvladnout svoje emoce?

Typ programu

Specifickd primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Posileni védomi vlastni hodnoty, zvladani
piivalu emoci v problematickych situacich,
empatie ve vrstevnické komunikaci

Realizator Hope4Kids

Pocet 74kt v programu (tfidy) 5.B

Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp Podpora vzdjemnych vztaht
Termin 20. 2.

Zodpoveédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Ja a moje pocity

Typ programu

Specificka primarni prevence, interaktivni
S manasky

Charakteristika programu

O piijeti emoci, jejich pochopeni a
usmérnéni

Realizator

Mgr. Dagmar Herinkové, metodik prevence

Pocet zakl v programu (ttidy)

1.A 1B

Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp Navazna prace s tématem v hodinach VV a
prvouky

Termin 21.10.a13. 3.

Zodpovédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkové

Nazev programu

Cesta k dospélosti

Typ programu

Specifickd primérni prevence, workshop

Charakteristika programu

Zodpovedné chovani

Realizator

Clovék v tisni
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Pocet zakt v programu (ttidy)

9.C,9.B,9.A

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Témata probirana v predmétu ,,svét prace™

Termin

18.3.,21.3.a8. 4.

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Fuchsova, vychovna poradkyné

Nazev programu

Prevence rizik spojenych s pornografii

Typ programu

Specifickd primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Ochrana pted nechténou expozici
explicitnich materialti a feSeni piipadnych
nasledkt takové situace

Realizator NePornu
Pocet zakl v programu (ttidy) 5.B,5.C
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Téma piipomindno na hodinach IKT

Termin

20. 3.

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Detektivové emoci

Typ programu

Specifickd primarni prevence

Charakteristika programu

Naucit se rozpoznavat, pfijimat a pracovat se
svymi emocemi

Realizator Mgr. Dagmar Herinkova
Pocet 74kl v programu (tfidy) 3.B
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Téma dale zpracovavano v hodinach VV,
vyuzivani ,.,emoc¢ni lékarnicky*

Termin

4.4.

Zodpoveédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova, Mgr. Martina
Fukarkova

Nazev programu

Protidrogovy vlak

Typ programu

Specificka primarni prevence, film, dotaznik

Charakteristika programu

Prevence zavislosti na navykovych latkach,
zodpoveédnost za své zdravi a zivot

Realizator Revolution train
Pocet zakl v programu (ttidy) 6.A, 6.B, 6.C,
Pocet hodin 3

Navaznost na cile pp

Filmova projekce podporujici preventivni
protidrogovy program realizovany na
adaptacnich kurzech

Termin

4. 6.

Zodpovédna osoba

Tym Revolution train, Mgr. Dagmar
Herinkova

Nazev programu

KyberSikana

Typ programu

Specificka primarni prevence, beseda

Charakteristika programu

Porozuméni rizikiim digitalnich siti a vlastni
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zodpovédnosti pfi jejich uzivani

Realizator Policie CR
Pocet zaki v programu (tfidy) 4.A, 4B,4.C
Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Zamgéfeni na digitalni gramotnost napiic
Skolou — projektovy tyden (grant od O2
Chytra skola), hodiny IKT

Termin

94.,125., 2. 5.

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nazev programu

Setti své plice

Typ programu

Specificka primarni prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Program plicniho oddéleni Thomayerovy
nemocnice

Realizator

Lektofi z Thomayerovy nemocnice

Pocet zakt v programu (ttidy)

5.A, 5.B

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Téma lidskeé télo probirané na hodinach
prirodopisu, zdravé navyky

Termin

15.4.,155.

Zodpovédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova

Nazev programu

Kybergrooming

Typ programu

Specificka primarni prevence, interaktivni,
peer program

Charakteristika programu

Jak celit rizikim kyberprostoru, jak pozadat
0 pomoc

Realizator Linkin Sphere
Program ur¢en pro 4.A,4.B,4.C
Pocet hodin 3

Navaznost na cile pp

Zamgéieni na digitalni gramotnost napfic
Skolou, projektovy tyden

Termin

21.5,12.5.,, 9.5.

Zodpoveédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova

Nézev programu

On-line seznamovani

Typ programu

Specifické primarni prevence, interaktivni,
peer program

Charakteristika programu

Prohloubeni znalosti a dovednosti o
bezpecném pohybu v on-line prostiedi

Realizator Linkin Sphere
Program ur€en pro 8.A, 8.B,8.C
Pocet hodin 3

Névaznost na cile pp

Zamgéfeni na digitalni gramotnost napfic
Skolou, projektovy tyden

Termin

215,95, 125.

Zodpovédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova
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Nazev programu

Finan¢ni gramotnost

Typ programu

Nespecifickd primarni prevence

Charakteristika programu

Porozuméni svétu penéz, jak s nimi rozumné
nakladat a hospodafit

Realizator Clovék v tisni
Program ur¢en pro 7.A,7.B
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Téma probirané na hodinach ORV

Termin

18.6., 10.6.

Zodpoveédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova

Nazev programu

DuSevni zdravi déti a dospivajicich

Typ programu

Beseda pro rodice a verejnost

Charakteristika programu

Nahlédnuti do pfi€in a disledkl psychickych
problémi nasich déti

Realizator

SOFA ve spolupraci s 2. z§ Rakovnik a
Méstskou knihovnou Rakovnik

Program urcen pro

Rodice a vefejnost

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Podpora rodi¢u a uéiteld v orientaci v této
problematice

Termin

19. 2.

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Fuksova

Nazev programu

Jak détem pomoci zvladat stres

Typ programu

Ptednaska pro rodiCe a vetejnost

Charakteristika programu

Jak pracovat s nezdravym stresem a budovat
u déti resilienci

Realizator

SOFA ve spolupraci s 2. z§ Rakovnik a
Me¢stskou knihovnou Rakovnik

Program urcen pro

Rodice a vefejnost

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Podpora rodi¢u a vefejnosti v orientaci v této
problematice

Termin

14.5.

Zodpoveédna osoba

Mgr. Irena Fuksova

Nézev programu

Nové navykové latky

Typ programu

Ptednaska pro rodice a vefejnost

Charakteristika programu

Seznameni s novymi dostupnymi
navykovymi latkami

Realizator

Magdaléna o.p.s. ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Rakovnik

Program urcen pro

Rodice a vefejnost

Pocet hodin

3

Névaznost na cile pp

Podpora rodi¢u a vefejnosti v orientaci v této
problematice

Termin

23. 6.

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Fuksova
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Priloha €. 4

Planované preventivni programy pro Zaky na Skolni rok 2025 - 2026

1. ro¢nik Rozvoj emo¢ni inteligence (Emusaci)
Bezpecnost v dopraveé (Policie CR)

2. ro¢nik Rozvoj emocni inteligence (Emusaci), Kocici
zahrada (,,fair play/podvod, spoluprace/tlak
skupiny)

Bezpecnost na silnicich (Policie CR)

3. ro¢nik Koc¢ici zahrada — (tlak skupiny/vlastni nazor)

Prevence Sikany (Policie CR)

4. ro¢nik ED — Jak prekonat starosti ve Skole, Jak
zvladnout svoje emoce

Bezpecny internet (Policie CR), Finan¢ni
gramotnost (projekt)

5. ro¢nik ED — Jak spravné uzivat IT a média
Jak zvladnout svoje emoce, Asertivni jedndni
6. ro¢nik Adaptacni kurz — vztahy, prevence na

zavislosti, prvni pomoc, Prace s emocemi,
PP Na siti bezpecné, Protidrogovy vlak

s navaznym programem v 7. ti. (Policie CR),
E — bezpedi,

7. roCnik Vztahy, finan¢ni gramotnost, medialni svét,
prevence mezilidské nesnasenlivosti obecné
(xenofobie, rasismus, extremismus, Sikana,
...), E- bezpeci

ED — Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

8. ro¢nik ED — Pfedsudky a kritické myslenti,
Trestni odpovédnost, Kam chces dojit
(Policie CR)

9. ro¢nik ED — Sex, laska, vztahy, Moralni bludi$té

Planujeme také zapojeni do programu Nadace Ceské spofitelny Den pro $kolu a projekt
finan¢ni gramotnosti.
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