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Preventivni plan pro 2. zakladni Skolu, Rakovnik, Husovo namésti 3
1. UVOD

Preventivni plan je na 2. z§ Rakovnik soucasti koncepce zaméfené na vychovu k zdravému Zzivotnimu
stylu, pfedchazeni rizikovému chovani a odhalovani rizikového chovani zakd. Zahrnuje vychovné a
vzdélavaci pusobeni v oblasti Skolni i mimoskolni. Definuje hlavni cile a sméry plsobeni, prostfedky
k dosazeni cill, ukoly a postupy. Plan je uréen pro zaky 1. - 9. ro¢niku. Je pfipraven variabilné, aby
mohlo dochazet k pfipadnym zménam a dopinéni.

Vychozi stav

Hlavni budova Skoly s modernéjSi pfistavbou se nachazi v centralni ¢asti mésta Rakovnik, v rohu
hlavniho namésti a v tésné blizkosti parku a kostela. K ni patfi jeSt€ mensi budova lezici na protéjsi
strané namésti, vzdalena od té hlavni asi 200 m. Tu navstévuji zacci prvnich a druhych tfid. Obé
hlavni budovy jsou z konce 19. stoleti. Uskalim $koly jsou relativné malé uebny na podetné tfidy.
Druzina je od Skoly vzdalena asi 500 m, nachéazi se v parku.

Rakovnik je men$im méstem s bohatou tradici pivovarnictvi. Cast regionu byla a stale je proslula
péstovanim chmele. Severozapadni ¢ast Rakovnicka byvala soucasti tzv. Sudet, némeckého
pohranici, po valce vysidleného a chudsiho. Jihovychod je lesnaty, pfevazuje zemédélsky charakter
oblasti.

Ve Skolnim roce 2024/2025 se ve $kole vzdélava 710 zakd (pocet se velmi blizi limitu Skoly 730),
druzina je naplno vytizena, v sedmi oddélenich ji navstévuje 175 zackl predevsim prvnich az tretich
tfid. Skola ma celkem 15 tfid na 1. stupni a 13 na 2. stupni. Na 2. stupni jsou &tyfi tfidy s rozsifenou
vyukou matematiky a pfirodovédnych prfedmétd. Vyuka v 1. - 9. ro€niku probihd dle Skolniho
vzdélavaciho programu ,Oteviena kniha“. VétSina zakd bydli v Rakovniku, zhruba C&tvrtina dojizdi
z mensSich obci naseho regionu.

K nej¢astéjSim problémam, které jsou s Zaky feSeny, patfi oblast sluSného chovani a respektovani
Skolnich pravidel, duSevniho zdravi, traveni volného €asu a rekreace, socialni zdatnosti. S tim jsou
spojené problematické vzajemné vztahy mezi vrstevniky a za8kolactvi. U vSech vékovych kategorii
Zaku se obc¢as potykame s agresivitou, verbalni i fyzickou.

V poslednich letech zaznamenavame vyrazny narGst psychickych potizi zakd, trapi je uUzkosti
rizného druhu, Casto spojené s problémem sebepfijeti, sebejistoty a s autoagresivnim chovanim —
sebeposkozovanim i poruchami pfijmu potravy. Déti se velkou ¢ast svého volného &asu pohybuji ve
virtualnim svété, na socialnich sitich. Jako dalSi problém se tak jevi naduzivani elektroniky obecné.
S tim je spojeny pfedCasny pFistup k zavadnym videim, kyberSikana a vznikajici zavislost na hrach,
videich, socidlnich sitich. Povrchni a €asto zvrhla virtualni komunikace se nemuze rovnat kvalitou té
realné, se kterou maji potize. Velky pocet déti také nerozumi svym emocim a neumi je dobfe zvladat.

V oblasti navykovych latek je vy3Si poCet déti, které experimentuji s nikotinovymi sacky a
elektronickymi cigaretami. Zvlasté tzv. vaping je v poslednim roce na vzestupu. S cigaretou nebo
vapkou se seznamuji uz ve vékoveé skupiné 10 — 16 let, nékdo i dfive, pozivat alkohol zkouSeji uz ve
vékové skupiné 13 — 15 let, v naSem regionu je tradi¢né velmi ¢astd konzumace piva. Mnozi Z&ci
podcenuji navykovost a Skodlivost alkoholu a koufeni.

Stale se mezi détmi objevuje i konzumace produkti konopi. Zda se, ze tvrdé drogy jsou mirné na
ustupu, o to vétsi oblibé se téSi lehké a bézné dostupné navykové latky (kratom, HHC-P, HHC-O, ...).
Snizuje se vékova hranice déti s prvnimi experimenty s drogou. Déti obas donasi nékteré navykové
latky do aredlu Skoly a na Skolni akce.

V poslednich letech vzrostl poCet déti s nezdravym dennim rezimem, s nedostatkem spanku a bez
pravidelného jidla, déti navic ¢asto konzumuji energetické napoje a ¢ernou kavu.

V tomto roce bychom chtéli vyrazné posilit preventivni aktivity na podporu vztahl, emocni
inteligence a asertivniho jednani na 1. stupni. Na 2. stupni bychom radi navéazali na témata z prvniho
stupné&, navic pak podpofili zdravy Zivotni styl a zodpovédny pfistup k sobé& samému. Se zaCatkem
Skolniho roku vstupuje v platnost regulace pouZivani mobilnich zafizeni o pfestavkach na druhém
stupni. Na prevenci a feSeni téchto problémd se podileji dale zminéné prostfedky, postupy a ukoly.



2. AKTIVITY SKOLY

Skolni fad stanovi postoj $koly, mozné postupy a sankce v souvislosti s rizikovym chovanim Z&ka.
Pozornost je vénovana ochrané zdravi zakl a jejich dlstojnosti, zajisténi jejich bezpeci, vylouceni
moznosti manipulace a konzumace navykovych latek v arealu $koly a na $kolnich akcich. Skolni fad
nové reguluje uzivani digitalnich zafizeni o prestavkach a na Skolnich akcich k pfedchazeni jejich
naduzivani. Konkretizuje také postup Skoly pfi poruseni vySe uvedenych zasad. Se Skolnim fadem
jsou na zacatku kazdého Skolniho roku seznameni jak zaci, tak i vyuéuijici.

Z4ci, ugitelé a rodi¢e maji moznost pristupu k informacim a materialtim, které se tykaji problematiky
prevence (uzitetné webové adresy, telefonni Cisla, literatura, €asopisy, ...). Jsou k dispozici u
metodika prevence, vychovné poradkyné, na webovych strankach v zaloZce Prevence, na nasténkach
v prostoru Skoly i v kazdém ucitelském kabinetu. Prostfednictvim vedeni Skoly, metodika prevence,
SRPD, vychovné poradkyné a tfidnich ugitelt probiha komunikace s rodi¢ovskou verejnosti (postoje a
postupy $koly, vysledky dotaznikovych $etteni, ...). Skola nabizi rodi¢dm osvétovou &innost v oblasti
rizikového chovani zak( a zdravého zZivotniho stylu. Vyucujici jsou seznamovani na pedagogickych
radach s novou legislativou a metodikou, novymi zkuSenostmi a poznatky v oblasti prevence a
vysledky dotaznikovych Setfeni provadénych u zakud. Preventivni plan Skoly maji k dispozici v tisténé
podobé v feditelné, u metodika prevence a v elektronické podobé na pfislusném serveru. Stejné jako
Zaci maji pedagogiéti pracovnici moznost zugastnit se besed se zastupci Policie Ceské republiky,
Probaéni a mediaéni sluzby CR a dalsich instituci.

Skola vytvafi podminky pro smysluplné vyuziti volného &asu déti a mladeze prostfednictvim
nepovinnych pfedmétd a zajmovych utvar(. Usiluje o diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a
programul specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze. K prezentaci a
propagaci preventivnich aktivit Skola vyuziva regionalniho tisku a Skolnich webovych stranek
www.2zsrako.cz.

Skola spolupracuje s Policii Ceské republiky jak v oblasti preventivni, tak represivni. Garantem
preventivnich aktivit je metodik prevence Mgr. Dagmar Herinkova. Ve spolupraci s vychovnou
poradkyni a S$kolni psycholoZkou zajiStuje poskytovani poradenskych sluzeb a zprostfedkovani
poradenskych sluzeb specializovanych preventivhich a poradenskych zafizeni. Sleduje konkrétni
podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatiovani riznych forem a
metod umozZriujicich v€asné zachyceni ohroZenych déti a mladistvych. Spolupracuje pfedevsim
s Feditelem Mgr. Zdefilkem Brabcem, vychovnou poradkyni Mgr. Irenou Fuksovou a tfidnimi udciteli.
Vyuclujici zallenuji ve svych pfedmétech do vyuky prvky vychovy k zdravému Zivotnimu stylu a
socialnich dovednosti.

3. PREVENTIVNIi PLAN

3.1.Cile

Dlouhodobé
- vychova ke zdravému a zodpovédnému zivotnimu stylu
- vychova k toleranci a respektu
- rozvoj a podpora socialni zdatnosti zaku

Stfednédobé
- dal8i vzdélavani Skolniho metodika prevence
- zapojovani rodiCovské verejnosti do spoluprace se 8kolou v jejich preventivnich aktivitach
- pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim viastnich projektl
- zajistovani Siroké nabidky volno€asovych aktivit

Kratkodobé
- zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
- financni zajisténi preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2024/25
- tymova spoluprace pedagogickych pracovnikd participujicich na pfipravé a realizaci
preventivni strategie Skoly na dal$i obdobi
- rozSifeni povédomi ucitelt a Zaka o smyslu a vyznamu prace metodika prevence


http://www.2zsrako.cz/

3.2. Hlavni sméry plsobeni

Primarni prevence je zaméfena na oblast:
a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi
C) zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, i zavislosti nelatkové (netolismus,

gambling, workoholismus)

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) psychické potize, autoagresivni chovani a spektrum poruch pfijmu potravy

f) negativni pasobeni sekt

Q) sexualni rizikové chovani

h) rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména

v pfipadech traumatickych zazitki - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, v€etné& komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie)

V nasich podminkach:

- zvySovani odolnosti zaka vuci rizikovému chovani obecné

- snizovani rizik a vlivl, které narusuji zdravy vyvoj zaku

- programovy a cilevédomy postup Skoly v oblasti postojové, informativni i represivni ve sméru
k zakim a pedagogickym pracovnikim

- primarni prevence — peer programy

- sekundarni prevence — ¢asna intervence

- vytvarfeni a podporu kladnych vztaht v tfidnich kolektivech

- oblast slusného chovani a vyjadfovani zaku

- nebezpedi nékterych riskantnich volno€asovych aktivit

- vytvafeni pfijemného pracovniho prostfedi, zadjem o problémy Zakd, pomoc pfi jejich feseni,
zkvalitnéni povédomi o moznostech pomoci ve Skole i mimo ni

- vramci snahy o vSestranny rozvoj zakl smeéfovat k utvareni jejich pozitivhiho hodnotového
systému, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, k toleranci a respektu k lidem
a jejich nazorim

- rozvoj socialnich dovednosti

- rozvoj komunika¢nich dovednosti — feSit problémy, konflikty, vhodné reagovat na stres

- prace s emocemi

6—12 let

- zprostfedkovat zakladni informace o navykovych latkach a jejich plsobeni na lidsky organizmus
- vliv médii a reklamy (realita x reklamni 1Zi)

- prispét k utvareni dovednosti, jak Celit negativnim vlivim vrstevnikd, asertivni jednani

- pfispét k pochopeni vyznamu pfatelstvi a pomoci druhym, vyznamu spoluprace

- veést k uméni vyporadat se se zklamanim a odmitnutim, poznat svoje emoce

- péce o zdravi, vliv navykovych latek na organizmus ¢lovéka, pozitivni a negativni vliv 1€kl

- bezpec€né chovani v dopravé, bezpecny internet

- finanéni gramotnost

13- 15 let

- sebepoznani a sebepfijeti, umét pozadat o pomoc

- seznamit s pusobenim navykovych latek na organismus, zdUraznit nebezpedci legalnich drog
- seznamit s pravnimi disledky jakéhokoli protizakonného chovani a jednani

- schopnost pfedvidat nasledky urcitého jednani, posilovat zodpovédnost

- pfispivat k pochopeni vyznamu vzdélavani, vzajemné pomoci a spolupraci



- pfipominat nebezpedi nelatkovych zavislosti

- programy na eliminaci mezilidské nesnasenlivost, posilovat lidskopravni povédomi, prosocialnost
- poukazat na manipulativni praktiky médii a reklam

- vést zaky k finan&ni gramotnosti

- schopnost zvladani zatézovych situaci, prace s emocemi, navody feSeni

- péce o zdravi a o své télo, o pozitivnim a negativnim vlivu l1ékd

- prevence rizikového sexualniho chovani,

3.3. Prostredky Preventivniho planu Skoly

Vztah ucitel — zak

Nezbytné je budovani vzajemné duvéry mezi uitelem a zakem, zajem o zaka, podnécovani dialogu s
nim. Ugitel je pfi feSeni problému otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $ir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence i psychologem. Také se snazi pochopit zaka,
porozumeét jeho problémim a byt mu napomocny, uplatfiovat trauma respektujici pfistup.

Skupinova prace

Z&ci ve vyudovani Gasto spolupracuji. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
vzajemnou komunikaci zaku, zak( a pedagogti, podporuje rozvoj ptislusnych kompetenci. Zaci se ugi
vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpUsobem reagovat na kritiku. U¢&i
se uméni empatie.

Projektové vyucovani

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat. Je to dullezity prvek prevence Sikany mezi zaky.

Projekt Adaptacni kurz s peer programem pro Zaky 6.roc¢niku

(realizace — zafi 2024, peer aktivisté, tfidni ulitelé, asistenti pedagoga, metodik prevence)

Adaptacni kurz s programem primarni protidrogové prevence a zdravého Zivotniho stylu. V rdmci
adaptacniho kurzu Zzaci absolvuji seznamovaci techniky, rozvijeji své komunikativni dovednosti,
vytvareji a upevnuji pozitivni vztahy uvnitf tfidniho kolektivu a s tfidnim ucitelem prostfednictvim her,
skupinové prace, kooperativniho uleni, sportovnich aktivit a pobytu v pfirodé. Napini programu
prevence je vedle budovani dobrych vztahl ve tfidé také téma zavislostniho jednani, metody
odmitani, pozitivni alternativy a zakladd prvni pomoci. Peer program je na na$i Skole realizovan od
Skolniho roku 1996/1997.

Projekt Mala policejni akademie

(realizace — zaFi 2024 az Serven 2025, Policie CR, PMS CR, lektor prevence, metodik prevence)
Komplexni program prevence rizikového chovani zaka 1. a 2. stupné. Je pfipraven a realizovan ve

spolupraci s Policii CR a Probaéni a mediaéni sluzbou CR. Série besed pro Zaky 1. a 2. stupné& na
téma Sikana, kybersSikana, navykové latky, Sikana a kriminalita, trestni odpovédnost mladistvych.

Projekt Kodi¢i zahrada

Projekt KoCiCi zahrada je program primarni prevence, ktery je realizovan v 1. a 2. tfidach ve spolupraci
s tfidnimi uciteli a SMP. Rozviji socialni dovednosti déti a sklada se z nékolika témat (napf. téma
pratelstvi, spokojenosti, spoluprace, férového jednani, odolnosti vici tlaku skupiny, ...).



Nabidka volnocasovych aktivit

Jako velmi dulezita je vnimana moznost travit volny ¢as déti a mladeze v prostfedi a kolektivu, kde je
vhodné formovan hodnotovy systém mladého Clovéka. Mimo to jsou zde rozvijeny charakterové
vlastnosti, které pomahaji ¢lovéku prekonavat rizné Zivotni pfekazky a problémy, jezZ mohou pfimo &i
zprostifedkované souviset se spoleéensky nezadoucimi jevy. Konkrétné usilujeme o Sirokou nabidku
sportovnich, kulturnich, uméleckych, vzdélavacich aktivit v ramci nepovinnych predmétd, kurzd a
krouzk(i nabizenych Skolou, $kolni druzinou a ve spolupraci s DDM Rakovnik a ostatnimi rakovnickymi
zakladnimi Skolami, které jsou realizovany v prostorach Skoly a Skolni druziny a personalné vétsinou
zajistény zfad naSich vyulujicich a vychovatelek. Usiluieme o neustalé rozSifovani nabidky
predevsim pro zaky na 1. stupni, u kterych pravidelna ucast na téchto aktivitach dava moznost ziskani
trvalého zajmu. PFispévkem k tomu je v oblasti t&lesné vychovy a sportu prace Centra sportu ASSK
CR pfi nasi 8kole a zapojeni do spoleéného projektu 1., 2. a 3. zakladni $koly v Rakovniku
zaméfeného na rozvoj spoluprace téchto subjektl, roz$ifeni nabidky volno€asovych aktivit zaku a
prohloubeni meziskolnich zakovskych vztah(, ktery je finanéné podporovan méstem Rakovnik (viz
pfiloha €. 3).

Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou na $kole vitani. V pribéhu Skolniho roku se snazime vytvaret pfilezitosti pro rozlicné
formy spoluprace s nimi. Na prvnim stupni jsou zvani k ¢tenarskym setkanim a tvofenim s détmi,
kazdoro€né pro né a vefejnost pofadame vanocni jarmark, v minulém roce se uskutecnil i jarni jarmark
v ramci projektu financni gramotnosti ve Ctvrtych tfidach. Jiz tradi¢né Skola porada vanocni koncert a
jarni koncert. Postupné tfidni ucitelé vyuzivaji moznosti tzv. tripartit jako alternativy tfidnich schlzek.
V minulém Skolnim roce se mohli zu¢astnit pfednasky o aktualnich navykovych latkach pofadané ve
spolupraci s Policii CR a organizaci Magdaléna a prednasky na téma sebepo$kozovani pofadanou
organizaci SOFA. Skolu maji moznost navstivit i béhem Dne otevienych dveti.

Rad skoly

Pusobeni v ramci vychovnych a ostatnich pfedmétu

Vychazime z cilll zakladniho vzdélavani formulovanych Skolskym zakonem — rozvoj tvofivého mysleni,
feSeni problém(, uc¢inna komunikace a spoluprace, ochrana fyzického a duSevniho zdravi,
prosocialnost, ohleduplnost a tolerance k jinym lidem, hodnotam, kulturdm, poznani svych schopnosti
a moznosti a jejich uplatnéni pfi rozhodovani a planovani.

Na prvnim stupni je problematika zafazovana pfedevSim v ramci bloku Vychova ke zdravi, v
predmétech prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, ¢teni, .... Snahou uciteld bude rozvijet komunikativni
dovednosti déti, schopnost vyjadiovat své nazory, fesit problémy.

Na druhém stupni se pfedev§im jedna o prvky socialniho uceni, vychovy k zdravému zivotnimu stylu,
feSeni konfliktl, stresovych situaci a dalSi. Tyto jsou soucasti hlavné obCanské a rodinné vychovy,
dale déjepisu, pfirodopisu, vytvarné vychovy, télesné vychovy a chemie, ve kterych zaci ziskavaji fadu
informaci, dovednosti a jsou formovany jejich postoje. Vyu€ujici pracuji s tematickymi plany, které jsou
koncipovany na zakladé SVP ,Oteviena kniha“ (viz piloha &. 1).

Besedy, vychovné a preventivni porady (viz pfiloha .3 a 4)

Svllj vyznam maji také besedy, vychovné a preventivni pofady, které nase Skola bude i nadale
organizovat ve spolupraci s Policii Ceské republiky, DDM Rakovnik, PMS CR a dal$imi institucemi a
agenturami. Namétem jsou témata navykovych latek, trestné c¢innosti mladeze, Sikanovani,
bezpe€ného a sluSného chovani a extremizmu. Jsou uréeny zakdm prvniho i druhého stupné.

Spoluprace s odbornymi a dalSimi _institucemi, které se podileji na prevenci rizikového chovani a
feSeni problému souvisejicich s nimi

- rodina (zakonny zastupce), vybor SRPD

- Pedagogicko-psychologicka poradna Rakovnik — Mgr. R. Nikolau

- Odbor $kolstvi MU — Ing. T. Kapsa




- Odbor socialni pé¢e MU — Mgr. L. Kejla

- Policie Ceské republiky — V. Cafourkova

- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi — Mgr. R. Benysek, Mgr. J. Kosinova

- Probaéni a mediaéni sluzba CR — Ing. P. Ullrichova

- ostatni rakovnické Skoly

Kontakt s rodi¢i (zakonnymi zastupci) a pfislusnymi institucemi je vzdy zajiStén ve spolupraci metodika
prevence, tfidnich ucitelt, vychovné poradkyné a vedeni skoly.

3.4. Ukoly pedagogickych pracovnikii

Reditel, vedeni skoly

- koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost

- spolupracovat s rodi¢i a institucemi, které se podileji na preventivnich aktivitach

- vramci moznosti usilovat o zajisténi finan¢nich prostfedk( uréenych na aktivity

- ve spolupraci s tfidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovnou poradkyni fesit pfestupky proti
fadu skoly, které souvisi s rizikovym chovanim

- zajistovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového
chovani

- vést evidenci zakladnich pravnich pfedpist a norem, metodickych pokynu a dal$ich dilezitych
materiald

Metodik prevence ?!

- spolupracovat s vedenim $koly pfi pInéni jeho ukolt

- poskytovat vyuéujicim a Zakim odbornou pomoc a radu

- zajistovat a zprostfedkovavat potiebnou literaturu, propagacni, audiovizualni material, kontakty

- koordinovat postup pfi zjisténi rizikového chovani

- informovat vedeni 8koly a pedagogicky sbor a rodi¢ovskou vefejnost o novych poznatcich a
zkuSenostech z oblasti prevence

- Ucastnit se Skoleni a seminafl s preventivni tématikou

Vychovna poradkyné

- zejména spolupracovat s rodi¢i (zakonnymi zastupci) a pedagogicko-psychologickou poradnou pfi
feSeni problému, které souvisi s rizikovym chovanim

- Ucastnit se Skoleni a seminafl s preventivni tématikou

- spolu s metodikem prevence plsobit jako styény pracovnik mezi Zaky a uciteli, spolupracuje
s vedenim Skoly, metodikem prevence, vyuéujicimi, rodi€i a ostatnimi institucemi, je sty&nym
pracovnikem pro Zaky Skoly, poskytuje jim prvotni poradenské sluzby.

Tridni ucitelé

a) spolupracuji se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci preventivniho planu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,

b) motivuji k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim Fadem, a dbaji na jejich
disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfid&); podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zzaky tfidy,

c) zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaka tfidy,

d) ziskavaji a udrzuji si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi

LViz Pfiloha & 3/ vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich.



V8ichni pedagogicti pracovnici by méli

- neustdle aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence rizikového chovani

- vramci DVPP se u€astnit akci zaméfenych na problematiku primarni prevence

- vramci moznosti svého vyu€ovaciho pfedmeétu feSit problematiku alkoholu, cigaret, ostatnich
navykovych latek, Sikanovani, kriminality, zaSkolactvi a dalSich projev( rizikového chovani zakd

- vramci moznosti svého pfedmétu zavadét do vyu€ovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu, preventivni vychovy

- klast dliraz na lidska a ob¢anska prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu, toleranci, respekt
k odliSnosti

- pusobit na zaky vlastnim pfikladem, byt dusledni

- neopomijet a nepfechazet veskeré pfiznaky a projevy rizikového chovani, ¢€i rodiciho se problému

- spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problému s vedenim Skoly, metodikem prevence,
vychovnou poradkyni a pfisluSnymi institucemi

3.5. Pripady souvisejici s neomluvenou absenci a zaskolactvim - postup Skoly?

3.6. Pripady rizikového chovani — postup Skoly3

3.7. Finanéni zajisténi

Materialné je realizace krouzku zajisténa z ¢asti Skolou, z ¢asti finanénimi pfispévky zaku, prostfedky
Centra sportu pfidélenymi ASSK CR a z grantu mésta Rakovnika. V pfipadé nepovinnych predmét
8kolou. Finanéni odména pro vyuéujici a vedouci je poskytovana $kolou, DDM, CS ASSK a z grantu
mésta Rakovnika. Naklady na DVPP hradi Skola. Adapta¢ni kurz s peer programem je financovan
z prostfedku pfidélenych $kole na zakladé predloZzeného projektu v ramci grantového fizeni mésta
Rakovnika a ¢aste¢né i finan&nimi pfispévky zaka.

3.8. Dotaznikova Setreni

Jsou provadéna pravidelné od Skolniho roku 1997/98 napfi¢ celou Skolou. Vysledky dotazniki
naznacuji, jaké potfeby nasi Zaci maji, reflektuji jejich spokojenost a zkuSenosti s navykovymi latkami.
(viz pfiloha &. 2). Jejich prostfednictvim diagnostikujeme stav v oblasti rizikového chovani a hodnotime
ucinnost prevence ve Skole. Dotazniky nam také pomahaji pfi pfipravé a realizaci jednotlivych
preventivnich aktivit. Se zavéry dotaznikovych Setfeni jsou seznamovani ucitelé, zaci, rodiCovska i
ostatni vefejnost (Skolni sném, vybor SRPD, tfidni schlizky, vyroCni zprava, web).

3.9. Seznam dostupné literatury

Literatura

Prevence rizikového chovani ve Skolstvi, Michal Miovsky a kol.

Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani, Michal Miovsky a kol.
Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi, Michal Miovsky a kol.
Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich, Michal Miovsky a kol.

Dité v ohrozeni, P.Péthe, GG, 1996

Bolest Sikanovani, M.KolaF, PORTAL, 2001

Vychova k toleranci a proti rasismu, Tatjana Sigkova (ed.), PORTAL, 2008

DROGY, Co bychom o nich méli védét, M.Bornik, Themis, 2001

Prevence neni nikdy dost, Mgr.J.Bartova, Sportpropag, 1996

2Viz Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMT &.j. 780/2024-1 (k dispozici véem pedagogtim $koly na elektronické nasténce).

Sviz Krizovy plan skoly (k dispozici vSem pedagogum Skoly v ti§téné podobé i na elektronické nasténce).



Nejlepsi praxe Skolnich program(l prevence kriminality, E.Havrdova (ed.), Centrum pro vefejnou
politiku, 2009

Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, MUDr.K.NeSpor CSc., Sportpropag, 1996

Drzte si své déti, G. Neufeld, G. Maté, Peoplecomm, 2023

Télo sc¢ita rany, Bessel van der Kolk, Jan Melvil piblishing, 2021

Sebeposkozovani. Aktualni prehled diagnostiky, prevence a Ié€by, A. Platznerova, Galén, 2021
Spektrum poruch pfijmu potravy, H. Papezova, Grada 2010

Anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani: Interdisciplinarni a transdiagnosticky pohled, H. Papezova,
Mlada fronta, 2018

Digidéti, J. Kr8nak, Jota, 2023

Zasady efektivni prevence, Klinika adiktologie

Manual bezpecné skoly, L. Sladky, T. A. Bre€ka a kol., Asociace bezpec¢na Skola

Zdravy zivotni styl. Vychova ke zdravi, E. Madarova, Fortuna, 2004

Programy primarni prevence — VSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence, Prevcentrum
Jak pfedchazet uzivani drog?, nzip.cz

Zavislost na tabaku: prevence, nzip.cz

INTERVENCE PEDAGOGA. Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi, mvcr.cz

KONSENT, prevence sexualniho nasili a kybernasili pro Skoly

Rodi¢e, déti a jejich problémy: sbornik studii, kolektiv autor(i, Sdruzeni Linka bezpeci, 2011.

Prava jsou pro vSechny!, Nadace Nase dité, 2003

Bulletin Narodni protidrogove centraly
Casopis Prevence

- dalSi brozury a informa&ni materialy pro zaky, rodice, ucitele a spolupracovniky na vrstevnickém
programu

3.10. Seznam zakladnich pravnich predpisti a dokumentt v preventivni oblasti

~ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
~ Dlouhodoby program zlep$ovéani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky "Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti" (usneseni vlady &. 1066/2002 Sb.)

~ Zakony
: . 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002) o vykonu ustavni vychovy ve 8kolskych zafizenich

o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)

€. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

¢

¢
¢

QO

~ Vyhlasky

- €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pInéni povinné Skolni
dochazky

¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach a Skolskych

poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizaénich informaci ¢&.j.

12295/2005-20)

~ Metodické pokyny (doporuéeni), predpisy a dokumenty

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j.1149/2016

- Metodicky pokyn k vychoveé proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢€.j.11423/99



- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €.j. 291/2010-28
- Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakl z vyucovani €.j.780/2024-1

-Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT &.j. 37014/2005-25

-Metodické doporuceni k bezpecénosti zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich: Minimalni
standard bezpecnosti ¢.j. 1981/5015-1

-Metodické doporudeni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci fe$eni rizikového
chovani zaku ¢.j. 43301/2013

-Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani Zaka na skolach, unor 2014

-Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zaFizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25884/2003

-Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnik €.
239/2015 Sb

~ Podklady Skoly
- Skolni fad (Klasifikagni Fad)
Preventivni plan Skoly
Krizové plany
Zapisy z jednani pfi feSeni prestupku - 1ékafr, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, pedagogicka rada, Policie CR atd.

3.11. Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem — agresorem, nebo skupinou zaku vuci jedinci - obéti &i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:
1. pfimé& podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti
- vydirani
- loupeze
- poskozovani véci
- slovni utoky v podobé nadavek
- pomluvy
- vyhrozovani
- ponizovani
- sexualni obtéZovani az zneuzivani
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace
2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni pfehlizeni
- ignorovani zaka ¢i zak
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- ostrakismus

Sikanovani méa ve svych projevech riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
- verbalni Sikana, pfima a nepfiméa — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)
- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)
- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Spoleény postup pfi feSeni Sikanovani
Prvni kroky pfi objeveni Sikany:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédku
4. Individualni pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nekonfrontovat obét a agresora, a
svédky s agresory!)
5. Zajistit ochranu obétem
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. Tiidni hodina

a) efekt metody usmifeni, posouzeni spole¢ného usili

b) oznameni o potrestani agresort
9. Rozhovor s rodi€i obéti
10. TFidni schlizka

- potfeba informovat rodiCe, Ze se ve tfidé vyskytla Sikana, kterou 3kola FeSila;
u metody usmifeni mozno na pravidelné schuzce, u pokrocilé Sikany schiizka mimofadna
11. Prace s celou tfidou
Prevence

- pracuje se na ozdravéni tfidy

- nastavi se nova funkéni pravidla tfidy

- sledovani tfidy (dbame na bezpeéné klima)

- Skolni vylet nebo adaptacéni pobyt pro stmeleni kolektivu

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikaénich technologii), zejména
pak mobilnich telefond a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu.
Zvlastnosti kybersikany — anonymita
- €as (Utoky se $ifi mnohem rychleji, probihaji bez pfestavek)
- misto (agresor mize provést utok odkudkoliv)
- proména profilu agresora a obéti (pro utok neni nutna fyzicka,
psychicka ¢i socialni zdatnost, podminkou provedeni Gtoku je
.Kybergramotnost* a jeji uroven
PFi feSeni kybersikany je nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT.



Sikana zamérena na uditele

Sikana zaméfena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli (ugitel x
Z4k) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele.
Sikana zaméFena na ugitele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
mlze se odehravat také mimo $kolu ve vefejnych prostorach, v misté bydli§té pedagoga nebo v
kyberprostoru.

3.12. Seznam a adresar zarizeni a instituci zabyvajicich se primarni prevenci

Centrum drogové prevence a krizové pomoci
Kladno, Kro¢ehlavska 49, tel.: 312 682 177, linka dlveéry: 312 684 444

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno, Jana Palacha 1643, tel.: 601 075 750

Komunitni edukacni centrum MAJAK — centrum primarni prevence
Kutna Hora, Caslavska 1/3, www.sancedetem.cz

Prazské centrum primarni prevence
Praha 2, Rumunska 1, www.prevence-praha.cz

Centrum primarni prevence Prev — centrum
Praha 6, MeziSkolska 1120/2, tel.: 242 498 335 (prevence), 242 498 334 (pro déti a mladez)

Triangl — Terapeutické stfedisko pro dité a rodinu
Chelgického 842, 130 00 Praha 3-Zizkov, tel. 281 863 620

Prak — prevence, poradenstvi
Brodského 1673/13, Praha 4, tel.: 775 204 207, 775 204 206

3.13. Dulezita telefonni ¢isla a kontakty

Poruchy ptijmu potravy — www.anabell.cz
Zdrava vyziva — WWW.VISCOJiS.CZ
Dusevni zdravi — www.nevypustdusi.cz

- www.nepanikar.eu

- www.blaznis-no-a.cz
- WWW.narovinu.net
- www.dzda.cz

- www.nudz.cz
- www.societyforall.cz

Sebeposkozovani - www.vzkazynatele.cz
Nasili — www.centrumlocika.cz
Kybersikana — www.e-bezpeci.cz
Navykové latky — www.drogy-info.cz

- www.magdalena-ops.cz

Alkohol — www.pobavmeseoalkoholu.cz
Koufeni — www.bezcigaret.cz
Kriminalita — www.bkb.cz
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http://www.prevence-praha.cz/
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http://www.anabell.cz/
http://www.viscojis.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nepanikar.eu/
http://www.blaznis-no-a.cz/
http://www.narovinu.net/
http://www.dzda.cz/
http://www.nudz.cz/
http://www.societyforall.cz/
http://www.vzkazynatele.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.magdalena-ops.cz/
http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bkb.cz/

Extremismus, Sikana, kradeze — www.sancedetem.cz
Zaskolactvi — www.socialni-zaclenovani.cz

Sebevrazdy — www.sebevrazdy.cz

Smrt blizkého - www.poradna-vigvam.cz

Smrt ditéte — www.dlouhacesta.cz

SOS centrum Diakonie — www.jsmesvami.diakonie.cz
Virtualni asisten¢ni centrum pomoci - www.tvhasici.cz
Psychologické konzultace online — www.delamcomuzu.cz
Terapeuticka centra — www.modredvere.cz

Terapie online — www.hedepy.cz, www.terapie.cz
Linka daveéry (Kladno): 312684444

Linka vzkaz dom(: 800111113

Rodi¢ovska linka: 606021021

Bezplatné anonymni linky pro prvni pomoc v nesnazich:
- Linka pomoci obétem a domaciho nasili 116 006

- Linka dlvéry 222580697 nonstop

- Linka bezpeci 116 111 nonstop — www.linkabezpeci.cz

- Linka pro rodinu a Skolu 116 000 nonstop

- Linka prvni psychické pomoci — 116 123 nonstop

- Linka dlvéry Centra krizové intervence 284 016 110

- Linka dlvéry détského krizového centra 241 484 149 - www.ditekrize.cz
www.elinka.internetporadna.cz

4. Nepovinné predméty a zajmové utvary 2023/2024

Pévecky sbor 1. stupné — Mgr. L. Martinkova

Pévecky sbor 2.stupné — A. Kodymova

Ctenarsky klub Klubi¢ko — 1. stupefi — Mgr. J. Svachova

Hra na zobcovou flétnu — H. Bortova

Vytvarny krouzek, 2. st. — A. Vorbachova

Klub zabavné logiky a deskovych her — 3. tfida — Mgr. P. Suk
Klub ICT — Mgr. T. Luftner

Tvofivy krouzek- 1. st.- ruéni prace a keramika — Mgr. D. Herinkov4, R. Pavlisova
Anglicky jazyk pro Zaky 1. a 2. ro€niku — M. Houbova

Détska joga — Mgr. M. Snebergerova

Klub komunikace v cizim jazyce — Mgr. B. Erteltova
Pfirodovédny klub — Mgr. M. Liftnerova

Inovativni vzdélavani — Mgr. M. Fukarkova, Mgr. J. Svachova

AN N N N N N N N NN

Sportovni krouzky spoleéného projektu rakovnickych Skol 2024/2025

v' Spole¢ny projekt rakovnickych z$ — Sir§i nabidka volno¢asovych sportovnich aktivit — 1. st.
— atletika, basketbal, badminton, 2. st. — florbal, volejbal, basketbal, badminton
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Priloha €. 1

Témata participujici na problematice rizikového chovani

Roé&nik PFedmét Téma Casovy plan
1. Prvouka Clovék a zdravi Skolni rok
Dopravni vychova
2. Prvouka Clovék a navykové latky Skolni rok
Clovék a zdravi
3. Prvouka Spravna vyziva Skolni rok
Prevence nemoci a urazud
Navykové latky a zdravi
4, Navykové latky Skolni rok
Pfirodovéda Vychova ke zdravi
5. Cj - sloh, &teni Navykové latky $kolni rok
Pfirodovéda Vychova ke zdravi
Sikana a jiné formy nasili
6. Obcanska a rodinna Komunikace s vrstevniky a neznamymi
vychova lidmi, Asertivni chovani, Prosocialnost,
Pohyb v rizikovém prostfedi, Sebeochrana Skolni rok
a vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich
7. Obcanska a rodinna Konflikty v mezilidskych vztazich
vychova Problémy lidské nesnasenlivosti
Sikana a jiné projevy nasili
Komunikace se sluzbami odborné pomoci
Dovednosti pro feseni probléml
v mezilidskych vztazich
Poskozovani lidskych prav Skolni rok
Auto-destruktivni zavislosti, Medialni svét
Spoluprace, sluSnost, mezilidska
komunikace, zodpovédné chovani
8. Obcanska a rodinna Cviceni sebereflexe, sebekontroly,
vychova sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, prace s emocemi
Rizikové chovani Skolni rok
Pfirodopis Sexualni vychova, prevence v oblasti
pohlavnich chorob
Zdravy zivotni styl, duSevni hygiena
9. Obcanska a rodinna Pravo
vychova Zivotni perspektivy Skolni rok
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Priloha ¢.2

Dotaznik k porozuméni potirebam a pohodé zaku 1. a 2. trid

(2023 — 24) - vyvhodnoceni

1/ T&siS se do Skoly?
Vzdy — 70 zaki (56%)
Veétsinou — 38 zakt (31%)
Neékdy — 24 zakt (19%)
Nikdy - 1 dité

2/ Jak se mezi détmi ve tfid¢€ citiS?
Radostné — 98 zaki (79%)
Unaven¢ — 34 zaki (27%)

Smutné — 16 zakt (13%)
Ustrasen€ 2 zaci

Nazloben¢ 2 zaci

3/ Mas ve ttidé kamarady?

Ano mam — 109 zak (88%)

N¢ékdy ano nekdy ne - 23 zaki (19%)
Ne nemam - 1 zak
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Dotaznik k porozuméni potirebam zaka 3. — 5. trid (2023 — 24)

1. T¢&siS se do skoly?

-ano vzdy — 30 zaka (15%)
-vétsSinou — 64 zakt (32%)
-jen nékdy — 88 zakut (44%)
-nikdy — 18 zakt (9%)

2. Jak se ve sv¢ tfid¢€ nejcastéji citis?
Radostné — 43 Zzaki (22%)
Spokojené — 126 zakl (64%)
Smutné — 10 zakt (5%)

Unavené — 62 zakt (31%)

Nervozné -24 zakh (12%)

3. Co t1 ve skole dé€la radost?

- nejCastéji uvadeny je Cas s kamarady, pak pohyb, na tfetim misté rukodélné

aktivity a tvofeni, jen 5 déti uvedlo uceni se novym vécem

4. Je néco, co by ve ttidé zmenil/a, aby ses citil/a lepe?

-vice Casu traveného venku -81 zakl (41%)

-vic prostoru pro odpocinkové aktivity — 58 zakt (29%)

-moZnost vice spolupracovat se spoluzaky — 50 zaka (25%)

-méné ukoll — 50 z4kl (25%)

- lep$i vzdjemné vztahy — 35 zaka (18%)

Nekteré déti dale piipsaly, Ze je stresuji Spatné zndmky, velké a Casté testy,
nelibi se jim hluk a kiik, uvitaly by klidové zony, hry, také se tam objevila
moznost byt na telefonu o ptestavkach.

5. Mas ve tfid¢ kamarada?
-ano mam jich vice — 176 zaki (89%), - mam jednoho — 23 zak (12%)
- nemam, snazim se ho najit — 1 Zak, -nemam a nevadi mi to — 1 zak

6. Ublizoval ti nékdo ve tfidé po delsi dobu?

- ne — 114 zaka (58%)

- ano — posmivanim — 37 (19%), nadavkami — 30 (15%), pomlouvanim 26
(13%), vylucovanim z aktivit — 10 (5%), postuchovanim 26 (13%)
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Dotaznik ..spokojenost — 6. — 9. tidy (2023 — 2024)

1. Jak jsi ve skole celkové spokojen/a?

Velmi spokojen/a 40 (15%)
Spise spokojen/a 150 (57%)
Spise nespokojen/a 60 (23%)
Velmi nespokojen/a 9 (4%)

2. Jak jsi spokojen/a se svymi studijnimi vysledky?

Velmi spokojen/a 40 (15%)
Spise spokojen/a 148 (57%)
Spise nespokojen/a 59 (23%)
Velmi nespokojen/a 11 (5%)

3. Citi$ se byt obliben/a mezi svymi spoluzaky?
Velmi obliben/a 16 (6%)
Spise obliben/a 135 (52%)

Spise neobliben/a 91 (35%)
Velmi neobliben/a 14 (5%)

4. Jsi spokojeny/a se svym zivotem mimo skolu?

ano, jsem 160 (61%)
ne, citim se osaméle 42 (16%)
ne, je toho na mé moc 63 (24%)
ne, nejsem vrstevniky piijiman/a, jak bych chtél/a 18 (7%)
ne, nejsem se sebou spokojeny/a 39 (15%)
ne, jsem vycerpany/a 51 (20%)
ne, ¢asto se nudim 22 (8%)
ne, nevidim v ni¢em smysl 30 (12%)
ne, myslim, Ze nikoho nezajimam 40 (15%)
ne, mam stale z nééeho strach 35 (14%)
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5. Pocitil/a jsi v posledni dobé neprijemné chovani ze strany svych
spoluzak( vici své osobé? (mimo socialni sité)

Ne 170 (65%)
Ano, obcCas se mi posmivaji (rizné narazky) 72 (28%)

Ano, téméf denné me ublizuji, ob¢as i fyzicky 3 (1%)
6. Celil/a jsi nékdy nepfijemnému chovani pfes socialni sit&?
ano, kdysi 87 ((33%)

ano, ¢elim mu 16 (6%)
ne 154 (59%)

7. Setkal/a ses nékdy s nevhodnym obsahem (zavadna videa,
pornografické, nasilné, aj. prispévky) na socialnich sitich?

ano 146 (56%)
ne 111 (43%)

8. Mas vlastni zkusenost se sebeposkozovanim?

ano mam a trapi me to 23 (9%)
ano, ale uz nad tim mam kontrolu 42 (16%)
ne nemam 193 (74%)

9.V jakém kolektivu se citis nejlépe?

V parté mimo Skolu 129
V kolektivu spoluzaki 96
Mezi lidmi se stejnymi zajmy (krouzky, sport) 94
V rodiné 120
Nejlépe se citim sdm 65
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10. Mivas Casto Spatnou naladu bez vnéjsi priciny?

Nikdy 49
Ziidka (asi jednou mesicn¢) 90
Pomérné Casto (tak jednou tydn¢) 83
Velmi Casto (v podstaté denn¢) 37

11. Rekl/a bys, Ze tvé vztahy s rodici jsou:

dobré 155
spiSe dobré¢ 63

spiSe $patné 30 (12%)
Spatné 11 (5%)

12. Pokus se odhadnout, kolik ¢asu denné travis s mobilnim telefonem
nebo jinou elektronikou?

asi 1 - 2 hodiny 54 (21%)
asi 3-4 hodiny 118 (46%)
spise vic jak 5 hodin 86 (33%)

13. Pokus se odhadnout, kolik hodin v pracovnim tydnu spis?

vice nez & hodin denné 80
asi 7 - 6 hodin denné 140
5 a nékdy méné hodin denn¢ 38 (15%)

Dotaznik ..navykové latky* pro 6. — 9. tfidy (2023 — 2024)

1. Jaky je tvij vztah ke koureni (vapovani)?

Nekouiim viibec 240

Koutim pfi vyjimecnych pftilezitostech 19 (6%)
Koufim denné 11 (4%)
Kouftil(a) jsem, ale uz nekoufim 26 (9%)

Koufim, chtél(a) bych piestat, ale nedafi se mi to 7 (2%)
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2.V kolika letech jsi zacal(a) koufit (vapovat)?

Nekoufim 240
Pred dosazenim 10 let 8
Mezi 10 - 13 lety 35
Mezi 13 - 16 lety 20

3. Proc jsi zacal(a) koufrit (vapovat)?

Nekoutim 240
Jsem v parté, kde se koufti 7

Z nudy 4
Cigareta m¢ zbavuje nervozity, mél(a) jsem problémy 15
Chtél(a) jsem to zkusit 32
S cigaretou si piipadam lépe, "jsem cool" 4

4. Zkousel(a) jsi nékdy uzit nasledujici latky?

alkohol v¢etné piva 195 (64%)
cernou kavu 97

Extazi 10

Hasis 5

Heroin 9

Kokain 12

LSD 7
Lysohlavky 9
Marihuanu 15
Pervitin 10

prasky na spani 30

fedidla a rozpoustédla (¢ichani) 9

steroidy (latky podporujici rlist svalové hmoty) 7

Tabak 37

HHC 24
energetické napoje, (Prime, ...) 181 (60%)
Kratom 17
nikotinové sacky "lyfty" 29
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5. Co by tebe osobné mohlo prfimét k uziti navykove latky?

Ptizpiisobeni se kamaradiim, parté 46
Neschopnost odmitnout, kdyZ mé premlouvaji 32
Ptiklad sourozence 17
Zvédavost 118
Protest proti okolnimu svétu 11
Hledéni zvlastnich prozitki 19
Nuda 25
Velmi smutna nalada, izkost 50

Krizova situace, problémy ve Skole, doma, s kamarady, ... 53
Nic 145

6. Nabidl ti nékdo navykovou latku?

Nikdo 141
Kamarad mimo Skolu 77
N¢ékdo ze skoly 39
Sourozenec 6
Cizi ¢clovek 23

Zajimam se sam (sama) 14
7. Opil(a) jsi se nekdy?

ano 56 (18%)
ne 246

8. Myslim si, ze mnozstvi informaci, které mam o navykovych latkach
je dostatecné 177
moc toho nevim, ale vim, kde hledat 39

moc toho nevim a nevim, kde hledat, rad bych védél(a) vic 6
moc toho nevim a ani me to nezajima 77

Stru¢né zhodnoceni dotaznikti — . 2 -Vychozi stav, s.28 - Evaluace
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Priloha ¢. 3

Preventivni programy realizované ve Skolnim roce 2023-2024

Nazev programu

Beseda se zastupcem BESIP

Typ programu

Specificka prevence, beseda

Charakteristika programu

Bezpecna hra, pohyb po chodniku, pfechodu,
piechéazenti silnice, viditelnost v doprave,
semafory, dopravni znacky

Realizator Policie CR
Pocet zakl v programu (ttidy) 2.A,2B,2C
Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Doplituje kazdoro¢ni dopoledne na
dopravnim htisti s dopravnim policistou

Termin

4-5.9.2023

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nézev programu

Navazny program protidrogového vlaku

Typ programu

Specificka prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Problematika zavislosti a zodpovédnosti
k vlastnimu zdravi a Zivotu

Realizator Policie CR

Pocet zakl v programu (tfidy) 7.A,7B,7.C

Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp Navazuje na ,,Protidrogovy vlak*
Termin 18.10. 2023

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nazev programu

Ko¢i¢i zahrada

Typ programu

Specificka prevence, rozvoj socialnich
dovednosti, dramatizace ptib&hu

Charakteristika programu

Vztahy v kolektivu, piatelstvi, kamaradstvi,
odmitani druhého, zdklady asertivity

Realizator Mgr. Dagmar Herinkové
Pocet zakll v programu (tfidy) 2.A
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Rozvijeni vztaht v tfidnim kolektivu

Termin

2.11. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Herinkova, Mgr. Ilona Weisova

Nézev programu

Mimotadna udalost aneb bezpecné na
silnicich

Typ programu

Specifickd prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Bezpe¢ny pohyb ve mésté, kiizovatky,
prechézenti silnice, viditelnost v doprave,
semafory, dopravni znacky, zodpovédné
chovani

Realizator

Policie CR
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Pocet zakli v programu (tfidy)

4.A,4B,4.C

Pocet hodin

2

Navaznost na cile pp

Dopliiuje kazdoro¢ni navstévy dopravniho
hiisté s dopravnim policistou

Termin

2.9.2023

Zodpovédna osoba

prap.Veronika Cafourkova

Nazev programu

Jak na emoce

Typ programu

Specificka prevence, beseda

Charakteristika programu

Strom duchtl, svét emoci a jak jim rozumét

Realizator

Mgr. Dagmar Herinkové

Pocet zakl v programu (tfidy)

6.D (19)

Pocet hodin

1

Navaznost na cile pp

Prace s emocemi

Zodpovédna osoba

Mgr. Dagmar Herinkova

Nézev programu

Na vIné emoci

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Ovladani vlastnich emoci a rozvijeni empatie

Realizator Hope4Kids
Pocet zakl v programu (tfidy) 6.D
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Upevnéni prace se svymi emocemi a
schopnosti porozumét druhym

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcové

Termin

14.2. 2024

Nézev programu

Bud’'me kamaradi

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Posileni komunikace, ohleduplnosti a
schopnosti Celit tlaku vrstevnikil

Realizator Hope4Kids
Pocet zakll v programu (tfidy) Druzina
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Podpora kamaradstvi a hezkych vztaht
v kolektivu, prevence Sikany a agrese

Zodpoveédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Termin

7.2.2024

Nazev programu

Jak se chranit v nebezpec¢nych situacich

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Osvojeni zakladnich vzorcl bezpe¢ného
chovani, zvladani stresovych situaci,
schopnost rozhodovani

Realizator Hope4Kids
Pocet zakli v programu (tfidy) Druzina
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Chovani v nebezpecnych situacich a
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schopnost ptivolat si pomoc je podporovana i
V hodinach prvouky

Termin

17.4. 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Bezpecné cesta domu

Typ programu

Specificka prevence, beseda

Charakteristika programu

Jak se spravné chovat na silnicich a
ktizovatkéch

Realizator Policie CR
Pocet zakl v programu (ttidy) 2.A,2B,2C
Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Névaznost na besedu se zadstupcem BESIP

Termin

14.3. 2024

Zodpoveédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nézev programu

Psycholog ve Skole

Typ programu

Specifickd prevence, skupinovy, interaktivni

Charakteristika programu

Posileni vztahi v kolektivu, vykroceni
Z komfortni zony, spoluprace

Realizator Mgr. Viktor Polak -psycholog
Pocet zakli v programu (tfidy) 7.A

Pocet hodin 3

Névaznost na cile pp Podpora vzdjemnych vztaht
Termin 15.3. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Viktor Poldk, Mgr. Dagmar Herinkova

Nézev programu

Kam chces dojit

Typ programu

Specificka prevence, skupinovy, beseda

Charakteristika programu

Prevence zavislosti na navykovych latkach

Realizator

Policie CR

Pocet zakll v programu (tfidy)

8.A,8.B,8.C

Pocet hodin

2

Névaznost na cile pp

Névazna spoluprice s vézeniskou sluZzbou

Termin

20.3. 2024

Zodpovédna osoba

Milan Hornof, Policie CR

Nazev programu

Sikana

Typ programu

Policie CR, interaktivni

Charakteristika programu

Prevence vzajemného psychického i
fyzického ublizovani

Realizator Policie CR

Pocet 74kl v programu (ttidy) 3.A,3B,3C

Pocet hodin 1

Névaznost na cile pp Vzé4jemna podpora hezkych vztaht i
V pribéhu bézné vyuky

Termin 22.4.2024

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

24




Nazev programu

Moc slova

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Posileni komunikace, zodpovédnosti za své
chovani, zvladani konfliktnich situaci a
vlastnich emoci

Realizator Hope4Kids
Pocet zakl v programu (ttidy) 7.C
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Rozvoj sociadlnich dovednosti akcentovany
V tomto roce na hodinach ORV

Termin

17.5. 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcové

Nazev programu

Jak ptekonat starosti ve Skole

Typ programu

Etické dilny, interaktivni

Charakteristika programu

Prevence Sikany, agresivity, komunikacni
dovednosti, spoluprace a respektovani
pravidel

Realizator Hope4Kids
Pocet zakli v programu (tfidy) 5.B
Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp

Smysl skolni dochazky, respektovani
pravidel, usili o pohodové souziti ve tiidé

Termin

17.5. 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Brabcova

Nazev programu

Protidrogovy vlak

Typ programu

Specificka prevence, film, dotaznik

Charakteristika programu

Prevence zavislosti na navykovych latkach,
zodpovédnost za své zdravi a Zivot

Realizator Revolution train
Pocet zakli v programu (tfidy) 6.A, 6.B, 6.C, 6.D
Pocet hodin 3

Néavaznost na cile pp

Filmova projekce podporujici preventivni
protidrogovy program realizovany na
adaptacnich kurzech

Termin

28.5. 2024

Zodpovédna osoba

Tym Revolution train, Mgr. Dagmar
Herinkova

Nézev programu

Trestni odpovédnost

Typ programu

Specifickd prevence, skupinovy, beseda

Charakteristika programu

Zakladni orientace v trestnim pravu, rizicich
spojenych s nezodpovédnym chovanim

Realizétor Policie CR
Pocet zakli v programu (tfidy) 8.A, 8.B, 8.C
Pocet hodin 2
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Navaznost na cile pp

Zodpoveédné chovani akcentovano i na
hodinach ORV v 8.1 9. ro¢niku

Termin

5.6. 2024

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nazev programu

Bezpeny internet

Typ programu

\specificka prevence, interaktivni

Charakteristika programu

Prevence kybersikany, seznameni s riziky
digitalniho prostiedi

Realizitor Policie CR
Pocet zakl v programu (ttidy) 4.A,48B,4.C
Pocet hodin 1

Navaznost na cile pp

Podpora novych pravidel pouzivani
mobilnich telefonii o piestavkach na nasi
Skole, ptedchazeni jejich naduzivani détmi

Termin

19.6. 2024

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nézev programu

Koci¢i zahrada — zvédavost a tajemstvi

Typ programu

Nespecifické prevence, rozvoj socidlnich
dovednosti, dramatizace piib&hu

Charakteristika programu

Ptibéh o zodpovédnosti

Realizator

Mgr. Daniela Ilbergova

Program urcen pro 1A

Pocet hodin 2

Navaznost na cile pp Vztahové dovednosti
Termin 21.6. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Ilbergova

Nézev programu

Trendy v novych navykovych latkach

Typ programu

Piednéska pro ucitele a rodice

Charakteristika programu

Seznameni s novymi navykovymi latkami
popularnimi mezi mladeZi, jejich G¢inky a
riziky

Realizator

Magdaléna o.p.s. ve spolupraci s Policii CR a
Méstskou knihovnou Rakovnik

Program urcen pro

Rodice a ucitelé

Pocet hodin

3

Navaznost na cile pp

Podpora rodi¢u a uciteld v orientaci v této
problematice

Termin

21.11. 2024

Zodpovédna osoba

prap. Veronika Cafourkova

Nézev programu

Jak reagovat v tématu zamérného
sebeposkozovani

Typ programu

Piednéska pro ucitele a rodice
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Charakteristika programu

Pfi¢iny, formy a cesty pomoci
V problematice sebeposkozovani

Realizator

SOFA ve spolupréaci s 2. z§ Rakovnik a
Meéstskou knihovnou Rakovnik

Program urcen pro

Rodice a ucitelé

Pocet hodin

3

Névaznost na cile pp

Podpora rodic¢i a uciteli v orientaci v této
problematice

Termin

12.6. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Fuksova
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Priloha ¢. 4

Planované preventivni programy pro Zaky na Skolni rok 2024 - 2025

1. ro¢nik Koci¢i zahrada (tajemstvi/zvédavost,
spokojenost/problémy, ptatelstvi/vyclenéni))
Bezpec¢nost v dopravé (Policie CR)

2. rocnik Kocic¢i zahrada (,,fair play/podvod,
spoluprace/tlak skupiny) 5
Bezpecnost na silnicich (Policie CR)

3. ro¢nik Koc¢ici zahrada — (tlak skupiny/vlastni nazor)
ED — vztahy v rodiné
Prevence Sikany (Policie CR)

4. ro¢nik ED — Jak ptekonat starosti ve Skole, Jak
zvladnout svoje emoce

Bezpecny internet (Policie CR), Finanéni
gramotnost (projekt)

5. ro¢nik ED — Jak spravné uzivat IT a média
Jak zvladnout svoje emoce, Asertivni jednani
6. ro¢nik Adaptacni kurz — vztahy, prevence na

zavislosti, prvni pomoc, Prace s emocemi,
Protidrogovy vlak s ndvaznym programem
v 7. ti'. (Policie CR), E — bezpedi,

ED — Pohoda a klidek bez tabacku

7. ro¢nik Vztahy, finan¢ni gramotnost, medialni svét,
prevence mezilidské nesnéasenlivosti obecné
(xenofobie, rasismus, extremismus, Sikana,
...), E- bezpeci

ED — Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

8. ro¢nik ED - Ptedsudky a kritické mySlent,
Trestni odpovédnost, Kam chces dojit
(Policie CR)

9. ro¢nik ED — Sex, laska, vztahy, Moralni bludisté

Planujeme také zapojeni do programu Nadace Ceské spofitelny Den pro $kolu a projekt
finan¢ni gramotnosti.
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EVALUACE PREVENTIVNIHO PLANU ZA SKOLNI ROK 2023 /2024

Ve skolnim roce 2023 / 2024 se v zati uskuteénil adaptacni kurz pro zaky 6. ro¢nika. Kurzu se
zG&astnili i t¥idni ugitelé, SMP a peefi (Zaci 8. a 9. ro¢niku, ktefi byli vybrani na zikladé
dotaznikového Setfeni a ktefi prosli na za¢atku Skolniho roku proskolenim od SMP).
Adaptacni kurz probéhl v kempu Jahodovy les v Jesenici. Na kurzu méli zaci moznost Iépe se
poznat a seznamit mezi sebou i se svymi pedagogickymi pracovniky, absolvovali programy
primarni prevence, zabyvali se tématy Sikany, kyberSikany, ndvykovych latek, a vyzkouseli si
techniku odmitani a prosli si zadklady poskytnuti prvni pomoci.

V priabehu Skolniho roku jsme se v tfidach snazili realizovat preventivni programy vlastnimi
aktivitami, ve spolupraci s Policii CR, organizaci Hopedkids a dal§imi organizacemi.
V nékterych piipadech jsme pomoci preventivniho programu fesili aktudlni problém ve tiidé€ a
na n¢j pak navézali v dalsi préci s zaky.

V kvétnu zaci 6. a 7. ro¢nikd navstivili Protidrogovy vlak (Revolution train). Vzhledem
k pozitivni zpétné vazbé mame zajem o ucast na tomto projektu i v budoucnu. Za piinosny
povazujeme i ndvazny program primarni prevence realizovany Policii CR.

V pribéhu roku probéhl ve spolupraci s Policii CR kazdoro¢ni projekt s niazvem Mala
policejni akademie. Jde o komplexni program prevence rizikového chovani zdka 1. a 2.
stupn€. V druhych t¥idach si zéaci prosli programem zamétenym na bezpecnost v dopravé. Ve
tretich tfidach se zabyvali Sikanou, ve ¢tvrtych kyberSikanou a bezpecnym internetem. V 7.
ro¢niku se zaci vénovali tématu navykovych latek a v 8. ro¢niku tématu trestni odpovédnosti
mladistvych. Vzhledem k pozitivnim reakcim ze strany zakd mame v imyslu v tomto bloku
primarni prevence pokracovat 1 v ndsledujicich letech.

V ¢ervnu 2024 probéhlo dotaznikové Setieni. Zaci celé $koly vypliovali pisemné nebo
elektronicky dotazniky zamé&fené na jejich potteby (1. stupeil), spokojenost a zavislosti (2.
stupeni). Vyhodnoceni dotazniku viz piiloha ¢. 2. Z odpovédi zakt pro nas vyplynulo, ze
téma zdravi a zdravého rozvrzeni dne, téma zvladani emoci a podpory vzajemnych vztahi. Na
druhém stupni je potieba navazat na prevenci prvniho stupné a zaméfit se na problematiku
rizikového chovani. Nasim cilem je i zvysit informovanost zaki o pomocnych kontaktech v
piipadé potieby. Planujeme vybavit chodby i1 ucebny infografikami a uzitecnymi kontakty.
V neposledni fad€¢ chceme vést zZaky k védomému wuzivani digitdlnich technologii a
nastavujeme regulace spolu s osvétou a prevenci, ktera pomiiZze zabranit naduzivani mobilnich
telefonti o Skolnich piestavkach. Pokusime se zafadit vice projektovych dni, které by byly pro
zaky zézitkem 1 poucenim.
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