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Preventivni plan pro 2. zakladni Skolu, Rakovnik, Husovo namésti 3
1. UVOD

Preventivni plan je na 2. ZS Rakovnik sougasti koncepce zaméfené na vychovu k zdravému
Zivotnimu stylu. Zahrnuje v sobé vychovné a vzdélavaci pusobeni v oblasti $kolni i mimoskolni.
Definuje hlavni cile a sméry plsobeni, prostfedky k dosazeni cill, ukoly a postupy.

Plan je uréen pro zaky 1. - 9. ro€niku. Je pfipraven variabilng, tak aby mohl vyuzit pfipadnych zmén
a doplnéni.

Vychozi stav

Ve $kolnim roce 2023/2024 nasi Skolu navstévuje celkem 691 Zzaku ve véku 6 — 16 let. Z tohoto
poctu je 361 chlapcu a 330 divek. Na prvni stupen dochazi 362 déti, na druhy 329 zaku.

Skola ma na 2. stupni &tyfi tiidy s rozsifenou vyukou matematiky a pfirodovédnych predmétd, ve
kterych se u¢i 105 zakud. Vyuka v 1. - 9. ro¢niku probiha dle $kolniho vzdélavaciho programu
,Oteviena kniha“. Vétsina zaku bydli v Rakovniku, zhruba &tvrtina dojizdi z mensich obci naseho
regionu.

Mezi nejrizikovéjsii u zakl nasi Skoly patfi oblast chovani, duSevniho zdravi, volného ¢asu a
rekreace, socialni zdatnosti, s tim spojené vztahy mezi vrstevniky a zaskolactvi. U viech vékovych
kategorii nasich zakl narlista vzajemna agresivita, verbalni i fyzicka.

V poslednich letech trapi nékteré nase dospivajici déti psychické potize, Uzkosti rGzného druhu, ¢asto
spojené s problémem sebepfijeti, sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy. Déti se velkou ¢ast
svého volného €asu pohybuiji ve virtualnim svété na socialnich sitich. Povrchni a €asto zvrhla virtualni
komunikace se vS8ak nemUze rovnat s kvalitou té realné, se kterou maji potize.

V oblasti navykovych latek je vysSi pocCet déti, které experimentuji s nikotinovymi, elektronickymi
cigaretami a tzv. lyfty-nikotinovymi sacky. Zvlasté tzv. vaping je v poslednim roce na vzestupu.
Nékteré déti pravidelné koufi uz ve vékové skupiné 10 — 15 let, s alkoholem se seznamuiji uz ve
vékoveé skupiné 13 — 15 let. Stale se mezi détmi objevuje i konzumace produkti konopi. Zda se, ze
tvrdé drogy jsou mirné na ustupu. Déti obas donési nékteré navykové latky do arealu Skoly a na
Skolni akce. SniZuje se vékova hranice déti absolvujicich prvni experiment s drogou. Mnozi Zaci
podcenuji ndvykovost a 8kodlivost alkoholu a koufeni.

Na prevenci a feSeni téchto problému se podileji dale zminéné prostfedky, postupy a ukoly.

2. AKTIVITY SKOLY

Skolni fad stanovi postoj $koly, moZné postupy a sankce v souvislosti s rizikovym chovanim zak.
Pozornost je vénovana ochrané zdravi zaku, vylouéeni moznosti manipulace a konzumace
navykovych latek v arealu Skoly a na Skolnich akcich. Konkretizuje také postup Skoly pfi porudeni vyse
uvedenych zasad. Se Skolnim fadem byli sezndmeni jak Zaci, tak i vyulujici.

Zéci, ugitelé a rodi¢e maji moznost pristupu k informacim a materialtim, které se tykaji problematiky
prevence (tel. isla, literatura, €asopisy, CD, DVD, webové stranky, ...). Jsou k dispozici u metodika
prevence, vychovné poradkyné, ve Skolni knihovné, na webovych strankach. Prostfednictvim vedeni
Skoly, metodika prevence, SRPD, vychovné poradkyné a tfidnich uciteld probiha komunikace s
rodi¢ovskou vefejnosti (postoje a postupy $koly, vysledky dotaznikovych $etteni, ...). Skola nabizi
rodiCim osvétovou ¢innost v oblasti rizikového chovani zakl a zdravého zivotniho stylu. Vyucujici jsou
seznamovani na pedagogickych radach s novou legislativou a metodikou, novymi zkuSenostmi a
poznatky v oblasti prevence a vysledky dotaznikovych Setfeni provadénych u zaka na druhém stupni.
Preventivni plan Skoly maji k dispozici v tisténé podobé v fediteln&, u metodika prevence a
v elektronické podobé na pfislusném serveru. Stejné jako Zaci maji pedagogicti pracovnici moznost
zU&astnit se besed se zastupci Policie Ceské republiky, Probaéni a mediaéni sluzby CR a dalich
instituci.

Skola vytvafi podminky pro smysluplné vyuZiti volného asu déti a mladeze prostiednictvim



nepovinnych pfedmétd a zajmovych Gtvard. Usiluje o diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a
program0 specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

K prezentaci a propagaci preventivnich aktivit Skola vyuziva regionalniho tisku a webovych stranek
www.2zsrako.cz.

Skola spolupracuije s Policii Ceské republiky jak v oblasti preventivni, tak represivni. Garantem
preventivnich aktivit je metodik prevence Mgr. Dagmar Herinkova. Ve spolupraci s vychovnou
poradkyni, specialnim pedagogem a Skolni psycholozkou zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb
a zprostfedkovani poradenskych sluzeb specializovanych preventivnich a poradenskych zafizeni.
Sleduje konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatfiovani
riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych. Spolupracuje
predevsim s feditelem Mgr. Zdefikem Brabcem, vychovnou poradkyni Mgr. Irenou Fuksovou a tfidnimi
uciteli. Vyucujici zaclenuji ve svych pfedmétech do vyuky prvky vychovy k zdravému Zivotnimu stylu a
socidlniho uceni.

3. PREVENTIVNI PLAN

3.1.Cile

Dlouhodobé
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vychova k toleranci
- rozvoj a podpora socialni zdatnosti zak

Strednédobé
- dalSi vzdélavani Skolniho metodika prevence
- zapojovani rodiCovské verejnosti do spoluprace se Skolou v jejich preventivnich aktivitach
- pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim viastnich projekt
- zajiStovani Siroké nabidky volno€asovych aktivit

Kratkodobé
- zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
- financni zajisténi preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2023/24
- tymova spoluprace pedagogickych pracovnikd participujicich na pfipravé a realizaci
preventivni strategie Skoly na dalSi obdobi
- rozSifeni povédomi ucitell a zakd o smyslu a vyznamu prace metodika prevence

3.2. Hlavni sméry pusobeni

Primarni prevence je zaméfena na oblast:
a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

b) z&skolactvi

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) spektrum poruch pfijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

0) sexualni rizikové chovani

h) rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména

v pfipadech traumatickych zazitkd - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy
mladeze, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie

V nasich podminkach:


http://www.2zsrako.cz/

- zvySovani odolnosti zaka vici rizikovému chovani obecné

- snizovani rizik a vlivQ, které naruduji zdravy vyvoj zaku

- programovy a cilevédomy postup Skoly v oblasti postojové, informativni i represivni ve sméru
k zakiim a pedagogickym pracovnikiim

- primarni prevence — peer programy

- sekundarni prevence — ¢asna intervence

- vytvarfeni a podporu kladnych vztah( v tfidnich kolektivech

- oblast slusného chovani a vyjadfovani zaki

- nebezpedi nékterych riskantnich volno€asovych aktivit

- vytvareni pfijemného pracovniho prostfedi, zajem o problémy zaku, pomoc pfi jejich feSeni,
zkvalitnéni povédomi o moznostech pomoci ve $kole i mimo ni

- vramci snahy o vSestranny rozvoj zak( sméfovat k utvareni jejich pozitivniho hodnotového
systému, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, k toleranci a respektu k lidem
a jejich nazoriim

- rozvoj socialnich dovednosti

- rozvoj komunikaénich dovednosti — fesit problémy, konflikty, vhodné reagovat na stres

6—12let

- zprostfedkovat zakladni informace o navykovych latkach a jejich plsobeni na lidsky organizmus
- vliv médii a reklamy (realita x reklamni 1zi)

- pfispét k utvareni dovednosti, jak ¢elit negativnim vliviim vrstevnik

- pfispét k pochopeni vyznamu pratelstvi a pomoci druhym

- vést k uméni vyporadat se zklamanim a odmitnutim

- zdravi, péce o zdravi, vliv navykovych latek na organizmus ¢lovéka, pozitivni a negativni vliv [éku
- proc lidé berou drogy — hlavni pfi¢iny negativniho feSeni problému

13— 15 let

- seznamit s pusobenim jednotlivych drog na organizmus

- seznamit s pravnimi disledky protizakonného konani a jednani, které souvisi s navykovymi
latkami

- formovat uméni posoudit mozné budouci dopady aktualniho rozhodnuti

- pfispivat k pochopeni vyznamu vzdélavani a vzajemné pomoci

- zddraznit nebezpeci legalnich drog

- poukazat na manipulativni praktiky médii a reklam

- vést k uméni vyporadat se se zklamanim a odmitnutim, navody fedeni

- diskutovat o zdravi, péci o zdravi, o vlivu navykovych latek na organizmus ¢lovéka, o pozitivnim a
negativnim vlivu 1ékd

- bavit se o tom, pro¢ lidé berou drogy — hlavni pfi¢iny negativniho feSeni problému

3.3. Prostifedky Preventivniho planu Skoly

Vztah ucitel — zak

Nezbytné je budovani vzajemné davéry mezi u€itelem a Zakem, zajem o zaka, podnécovani dialogu s
nim. Ugitel je pFi feSeni problémd otevien komunikaci s Zakem, s rodi€em, $ir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy a vychovnym poradcem.

Skupinova prace

Zaci ve vyudovani spolupracuji. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
komunikaci zaku, zakl a pedagogu, podporuje rozvoj pfislusnych kompetenci. Zaci se uci vést
diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Zaci se



navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat. Je to dllezity prvek prevence Sikany mezi zaky.

Projekt Adaptacni kurz s peer programem pro Zaky 6.rocniku

(realizace — zafi, fijen 2023, peer aktivisté, tfidni uditelé, asistenti pedagoga, specialni pedagog,
metodik prevence)

Adaptacni kurz s programem primarni protidrogové prevence a zdravého zivotniho stylu. V ramci
adaptacniho kurzu zaci absolvuji seznamovaci techniky, rozvijeji své komunikativni dovednosti,
vytvareji a upeviuji pozitivni vztahy uvnitf tfidniho kolektivu a s tfidnim ucitelem prostfednictvim her,
skupinové prace, kooperativniho u€eni, sportovnich aktivit a pobytu v pfirodé. Napini programu
protidrogové prevence je predevsim téma navykovych latek, metody odmitani a pozitivni alternativy.
Peer program je na nasi Skole realizovan od Skolniho roku 1996/1997. V ramci peer programu se
nam podafilo zorganizovat jiz deset vyjezdnich seminafid zaméfenych na pfipravu tzv. peer aktivist(,
posledni z nich v zafi a fijnu 2007.

Projekt Mala policejni akademie, Blok prevence .
(realizace — bfezen az kvéten 2024, Policie CR, PMS CR, lektor prevence, metodik prevence)

Komplexni program prevence rizikového chovani Zakd 1. a 2. stupné. Pfipraven a realizovan ve
spolupraci s Policii CR a Probacéni a mediaéni sluzbou CR. Série besed pro zaky 1. a 2. stupné na
téma Sikana, kybersikana, navykové latky, Sikana a kriminalita, trestni odpovédnost mladistvych.

Projekt Kodi¢i zahrada

Projekt Koci¢i zahrada je program primarni prevence, ktery bude realizovan ve 3. ro€niku ve

spolupréci s tfidnimi ugiteli a SMP. Sklada se z nékolika témat (napt. téma pratelstvi, naduzivani léka,
xenofobie), ktera budou zpracovana béhem Skolniho roku (cca kazdy mésic jedno téma).

Nabidka volno¢asovych aktivit

Za velmi dulezitou povazujeme moznost travit volny ¢as déti a mladeze v prostfedi a kolektivu, kde je
vylou€ena moznost kontaktu s navykovymi latkami a kde je vhodné formovan hodnotovy systém
mladého Elovéka. Mimo to jsou zde rozvijeny charakterové vlastnosti, které pomahaji clovéku
prekonavat rizné zivotni pfekazky a problémy, jez mohou pfimo €i zprostfedkované souviset se
spole¢ensky nezadoucimi jevy. Konkrétné usilujieme o Sirokou nabidku sportovnich, kulturnich,
umeéleckych, vzdélavacich aktivit v ramci nepovinnych pfedmétl, kurzi a krouzkd nabizenych Skolou,
Skolni druzinou a ve spolupraci s DDM Rakovnik a ostatnimi rakovnickymi zakladnimi Skolami, které
jsou realizovany v prostorach skoly a Skolni druziny a personalné vétSinou zajistény z fad nasich
vyuCujicich a vychovatelek. Usilujeme o neustalé rozsifovani nabidky pfedevsim pro zaky na 1.
stupni, u kterych pravidelna ucast na téchto aktivitach dava moznost ziskani trvalého zajmu.
PFisp&vkem k tomu je v oblasti télesné vychovy a sportu prace Centra sportu ASSK CR pfi nasi $kole
a zapojeni do spole€¢ného projektu 1., 2. a 3. z&kladni Skoly v Rakovniku zaméFfeného na rozvoj
spoluprace téchto subjektl, rozsifeni nabidky volnoasovych aktivit zakd a prohloubeni meziskolnich
zakovskych vztahu, ktery je finanéné podporovan méstem Rakovnik (viz pfiloha €. 3).

Rad Skoly

Pusobeni v ramci vychovnych a ostatnich pfedmétu

Vychazime z cilll zakladniho vzdélavani formulovanych Skolskym zakonem — rozvoj tvofivého mysleni,
feSeni probléma, acinna komunikace a spoluprace, ochrana fyzického a dusevniho zdravi,
prosocialnost, ohleduplnost a tolerance k jinym lidem, hodnotam, kulturam, poznani svych schopnosti
a moznosti a jejich uplatnéni pfi rozhodovani a planovani.

Na prvnim stupni bude problematika zafazovana pfedevim v ramci bloku Vychova ke zdravi, v
predmétech prvouka, pfirodovéda, vliastiveéda apod. Snahou ugitell bude rozvijet komunikativni
dovednosti déti, schopnost vyjadfovat své nazory, fesit problémy.

Na druhém stupni se pfedevsim jedna o prvky socialniho u€eni, vychovy k zdravému Zivotnimu stylu,
feSeni konfliktd, stresovych situaci a dal$i. Tyto jsou soucasti hlavné ob&anské a rodinné vychovy,
dale déjepisu, pfirodopisu, vytvarné vychovy, télesné vychovy a chemie, v kterych Zaci ziskavaji fadu



informaci, dovednosti a jsou formovany jejich postoje. Vyucujici pracuji s tematickymi plany, které jsou
koncipovany na zakladé SVP ,Oteviena kniha“ (viz pfiloha €. 1).

Besedy, vychovné a preventivni porady }
(realizace - Skolni rok, DDM Rakovnik, Policie CR, PMS ...)

Svuj vyznam maji také besedy, vychovné a preventivni porady, které nase Skola bude i nadale
organizovat ve spolupraci s Policii Ceské republiky, DDM Rakovnik, PMS CR a dal§imi institucemi a
agenturami. Namétem jsou témata navykovych latek, trestné Cinnosti mladeze, Sikanovani,
bezpeéného chovani a extremizmu. Jsou uréeny zakim prvniho i druhého stupné.

Spoluprace s rodi¢ovskou verejnosti, odbornymi a dalSimi institucemi,

které se podileji na prevenci rizikového chovani a feSeni problém( souvisejicich s nimi

- rodina (zakonny zastupce), vybor SRPD

- Pedagogicko-psychologicka poradna Rakovnik — Mgr. R. Nikolau

- odbor $kolstvi MU — Ing. T. Kapsa

- odbor socialni pé¢e MU — Mgr. L. Kejla

- Policie Ceské republiky — V. Cafourkova

- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi — Mgr. R. Benysek, Mgr. J. Kosinova

- Probaéni a media¢ni sluzba CR — Ing. P. Ullrichova

- ostatni rakovnické Skoly

Kontakt s rodici (zakonnymi zastupci) a pfisluSnymi institucemi je vzdy zajistén ve spolupraci metodika
prevence, tfidnich ucitelt, vychovné poradkyné a vedeni skoly.

3.4. Ukoly pedagogickych pracovnik(

Reditel, vedeni $koly

- koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost

- spolupracovat s rodi€i a institucemi, které se podileji na preventivnich aktivitdch

- vramci moznosti usilovat o zaji$téni financnich prostfedkd uréenych na aktivity

- ve spolupréci s tfidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovnou poradkyni Fesit pfestupky proti
Radu $koly, které souvisi s rizikovym chovanim

- zajiStovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence rizikového
chovani

- veést evidenci zakladnich pravnich pfedpist a norem, metodickych pokynt a dalSich dulezitych
materiald

Metodik prevence !

- spolupracovat s vedenim $koly pfi plnéni jeho ukolu

- poskytovat vyu€ujicim a zakim odbornou pomoc a radu

- zajiStovat a zprostfedkovavat potiebnou literaturu, propagaéni, audiovizualni material

- koordinovat postup pfi zjiSténi rizikového chovani

- informovat vedeni 8koly a pedagogicky sbor a rodi¢ovskou vefejnost o novych poznatcich a
zkusenostech z oblasti protidrogové prevence

- Ucastnit se Skoleni a seminafu s preventivni tématikou

LViz Pfiloha & 3/ vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich.



Vychovné poradkyné

- zejména spolupracovat s rodi¢i (zakonnymi zastupci) a pedagogicko-psychologickou poradnou pfi
feSeni problémd, které souvisi s rizikovym chovanim

- Ucastnit se Skoleni a seminafl s preventivni tématikou

- spolu s metodikem prevence pusobit jako styény pracovnik mezi zaky a uciteli, spolupracuje
s vedenim Skoly, metodikem prevence, vyu€ujicimi, rodi€i a ostatnimi institucemi, je styCnym
pracovnikem pro zaky Skoly, poskytuje jim prvotni poradenské sluzby.

Tridni ucitelé

a) spolupracuji se sSkolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se na
realizaci Preventivniho planu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé,

b) motivuji k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim Fadem, a dbaji na jejich
disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivnhiho socialniho klimatu
ve tfidé); podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

¢) zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaku tfidy,

d) ziskavaji a udrzuji si pfehled o osobnostnich zvlastnostech Zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi

V8ichni pedagoqiéti pracovnici

- neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence rizikového chovani

- vramci DVPP se u€astnit akci zaméfenych na problematiku primarni prevence

- vramci moznosti svého vyu€ovaciho pfedmétu fesit problematiku alkoholu, cigaret, ostatnich
navykovych latek, Sikanovani, kriminality, zaSkolactvi a dalSich projevu rizikového chovani zakl

- vramci moznosti svého pfedmétu zavadét do vyu€ovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu, preventivni vychovy

- klast dliraz na lidska a ob¢anska prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu, toleranci, respekt
k odliSnosti

- pusobit na zaky vlastnim prikladem

- neopomijet a nepfechazet veskeré pfiznaky a projevy rizikového chovani, ¢&i rodiciho se problému

- spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problému s vedenim Skoly, metodikem prevence,
vychovnou poradkyni a pfisluSnymi institucemi

3.5. Pripady souvisejici s neomluvenou absenci a zaskolactvim - postup Skoly?

3.6. Pripady rizikového chovani — postup Skoly3

3.7. Finanéni zajisténi

Materialné je realizace krouzku zaji$téna z ¢asti Skolou, z ¢asti finanénimi pfispévky zaku, prostfedky
Centra sportu pidélenymi ASSK CR a z grantu mésta Rakovnika. V pfipadé& nepovinnych ptedmétt
$kolou. Finanéni odmé&na pro vyuéujici a vedouci je poskytovana $kolou, DDM, CS ASSK a z grantu
mésta Rakovnika. Naklady na DVPP hradi Skola. Adaptacni kurz s peer programem je financovan

z prostfedku pfidélenych Skole na zakladé predlozeného projektu v ramci grantového fizeni mésta
Rakovnika.

2Viz Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu¢ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMT ¢&j.: 10 194/2002-14 (k dispozici véem pedagogdm $koly na elektronické nasténce).

Sviz Krizovy plan skoly (k dispozici vSem pedagogum Skoly na elektronické nasténce).



3.8. Dotaznikova Setreni

Jsou provadéna pravidelné od skolniho roku 1997/98 mezi zaky devatého ro€niku. Jeho vysledky
nabizeji srovnani mezi jednotlivymi tfidami roéniku (vybérové a ostatni) a mezi roéniky v prabéhu
nékolika po sobé jdoucich let (viz pfiloha &. 2).

Vyuzivame zakovského dotazniku, kterym diagnostikujeme stav v oblasti rizikového chovani a
hodnotime Ucinnost prevence ve Skole (p. Jifi Sixta). Pro $kolni rok 2021/22 jsme pfipravili vlastni
dotaznik mapuijici oblasti vztaht, volného ¢asu, chovani, rodiny a navykovych latek. VSech dotaznikl
je vyuzivano pfi pfipravé a realizaci jednotlivych preventivnich aktivit. Se zavéry dotaznikovych Setfeni
jsou seznamovani ucitelé, zaci, rodiCovska i ostatni vefejnost (Skolni sném, vybor SRPD, tfidni
schlzky, vyro€ni zprava, regionalni tisk, web).

3.9. Seznam dostupné literatury, videa, CD, DVD

Literatura

Dité v ohrozeni, P.P6the (GG)

Bolest $ikanovani, M.Kolaf (PORTAL)

Vychova k toleranci a proti rasismu (PORTAL)

Rekni drogam ne! (VZP)

Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prevenci

DROGY Co bychom o nich méli védét, M.Bornik

PFiruCka primarni protidrogové prevence

(CESKE CENTRUM PRO VYJEDNAVANI RESENI KONFLIKTU 2000)
Zasady efektivni primarni prevence (FIT IN)

Pedagogové proti drogam (MSMT)

Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolnim prostredi

Casna a kratka intervence (FIT IN)

Prevence neni nikdy dost!, Mgr.J.Bartova

AIDS fakta, nadéje (NADACE PRO ZVOT)

Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, MUDr.K.Ne&por (FIT IN)
Bulletin Narodni protidrogové centraly

Zavislosti a my

Metodika drogové prevence pro MS a 1.stupefi ZS (Institut FILIA)

Déti a jejich problémy — kolektiv autorl (Sdruzeni Linka bezpedi)
Prava jsou pro vSechny — pracovni listy (Nadace Nase dité 2003)
Tvorba a realizace projektl prevence kriminality mladeze E.Havrdova
NejlepSi praxe Skolnich program prevence kriminality E.Havrdova
Casopis Prevence

- dalSi brozury a informa&ni materidly pro Zaky, rodice, ucitele a spolupracovniky na vrstevnickém
programu

Na zdravi! (AVC)

Jesté néco o drogach (SIGNUM-D)

Drogy a neurony (Institut FWU)

Kdyz musis, tak musi§? — série Tv dokument

CD ROM - protidrogova prevence na zakladnich Skolach

DROGY smrtelné nebezpeci — CD ROM (GRADA)

3.10. Seznam zakladnich pravnich predpist a dokumentut v preventivni oblasti

~ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
~ Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky "Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti" (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

~ Zakony
: . 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sb. (zmé&na 106/2002) o vykonu ustavni vychovy ve 8kolskych zafizenich
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a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)
¢. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pfed Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

~ Vyhlasky
- 6.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni povinné skolni
dochazky
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizaénich informaci ¢&.j.
12295/2005-20)

~ Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

14423/99 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance

20 006/2007-51 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevll u déti, zaku

studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28

10194/2002 Metodicky postup pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyuéovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace pfedskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pFi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
8kolach a Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

~ Podklady Skoly
- Skolni fad (Klasifikaéni Fad)
Preventivni plan Skoly
Krizovy plan
Zapisy z jednani pfi feSeni prestupku - l1ékafr, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, pedagogicka rada, Policie CR atd.

3.11. Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pFipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou zaku vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
ddvodd nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:
1. pfima podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti
- vydirani
- loupeze
- poskozovani véci
- slovni utoky v podobé nadavek
- pomluvy



- vyhrozovani
- ponizovani
- sexualni obtéZovani az zneuzivani
- kyber$ikana prostfednictvim elektronické komunikace
2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni pfehlizeni
- ignorovani zaka ¢i zaku

Sikanovani méa ve svych projevech riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)
- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)
- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Spoleény postup pfi feSeni Sikanovani
Prvni kroky pfi objeveni Sikany:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obé&tmi
3. Nalezeni vhodnych svédku
4. Individualni pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nekonfrontovat obét a agresora, a
svédky s agresory!)
5. Zajistit ochranu obétem
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem

a jeho rodici)

8. T¥idni hodina

a) efekt metody usmiteni, posouzeni spole¢ného usili

b) oznameni o potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodici obéti
10. TFidni schlizka

- potfeba informovat rodice, Ze se ve tfidé vyskytla Sikana, kterou Skola Fesila;
u metody usmifeni mozno na pravidelné schuzce, u pokrocilé Sikany schlizka mimofadna
11. Prace s celou tfidou
Prevence

- pracuje se na ozdraveéni tfidy

- nastavi se nova funkéni pravidla tfidy

- sledovani tfidy (dbame na bezpecné klima)

- Skolni vylet nebo adaptaéni pobyt pro stmeleni kolektivu

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informaénich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu.
Zvlastnosti kybersikany — anonymita

- Cas (utoky se Sifi mnohem rychleji, probihaji bez prestavek)
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- misto (agresor mlize provést utok odkudkoliv)
- proména profilu agresora a obéti (pro utok neni nutna fyzicka,
psychicka ¢&i socialni zdatnost, podminkou provedeni utoku je
.Kybergramotnost® a jeji uroven
PFi feSeni kybersikany je nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT.

Sikana zaméfena na ugitele

Sikana zaméfena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ugitel x
zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ugitele se nejéastsji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo $kolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

3.12. Seznam a adresar zarizeni a instituci zabyvajicich se primarni prevenci

Centrum drogové prevence a krizové pomoci
Kladno, Kro€ehlavska 49, tel.: 312682177

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno, Jana Palacha 1620, tel.: 606 770 175

Komunitni edukacni centrum MAJAK — centrum primarni prevence
Kutna Hora, Caslavska 1/3, tel.: 327511040, 777736020

Centrum primarni prevence institutu Filia
Praha 2, Sokolovska 26, tel.: 224263026

Centrum primarni prevence Prev — centrum
Praha 6, MeziSkolska 1120/2, tel.: 776619505, 233355459

Triangl — Terapeutické stfedisko pro dité a rodinu
Chelgického 842, 130 00 Praha 3-Zizkov, tel. 281 863 620

3.13. Dulezita telefonni Cisla a kontakty

Linka divéry (Kladno): 312684444

Détské krizové centrum, Praha 4 — Michle: 241 480 511

Linka divéry: 241484149
Internetova linka daveéry: problem@ditekrize.cz

Sdruzeni Linka bezpeci

Linka bezpeci: 800155555
Linka vzkaz dom(: 800111113

Internetova linka bezpedi: il@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 28385222
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https://www.google.com/search?q=Triangl+%E2%80%93+Terapeutick%C3%A9+st%C5%99edisko+pro+d%C3%ADt%C4%9B+a+rodinu&rlz=1C1GCEU_cs&ei=T1lUYfE2lob27w_qppSgBQ&oq=Triangl+%E2%80%93+Terapeutick%C3%A9+st%C5%99edisko+pro+d%C3%ADt%C4%9B+a+rodinu&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6EQgAEOoCELQCEIoDELcDEOUCOhQIABDqAhC0AhCKAxC3AxDUAxDlAkoECEEYAFDqmgFY0q0BYLK1AWgBcAJ4AIABswGIAbMBkgEDMC4xmAEAoAEBoAECsAEKwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwixmvf9lKTzAhUWg_0HHWoTBVQQ4dUDCA4&uact=5
mailto:il@linkabezpeci.cz

4. Nepovinné predméty a zajmové utvary 2023/2024

N N N N N NN

ASANENE NN NN NN

Zajmova télesna vychova (atletika) — Mgr. P. Suk

Pévecky sbor 1. stupné — Mgr. L. Martinkova

Ctenarsky klub Klubi¢ko — 1. stupeni — Mgr. J. Svachovéa

Hra na zobcovou flétnu — H. Bortova

Krouzek sportovnich her — B. Pychova

Vytvarny krouzek — N. Pavlickova, J. PeCinkova

Pohybové dramaticky krouzek — V. Spurna

Turisticky krouzek — T. Chalupova

Krouzek deskovych her — E. Patkova

Klub zabavné logiky a deskovych her — 2. — 5. tfida — Mgr. P. Suk, Mgr. J. Kotlikova,
Magr. J. Kotlik

Klub ICT — Mgr. T. Luftner

Tvofivy krouzek- ru€ni prace a keramika — Mgr. D. Herinkova, R. Pavlisova

Anglicky jazyk pro zaky 1. a 2. ro¢niku — M. Houbova

Détska joga — Mgr. M. Snebergerova

Klub komunikace v cizim jazyce — Mgr. B. Erteltova

KoSikova pro zaky 2. stupné — Mgr. Z. Brabec, Mgr. M. Levova

Pfirodovédny klub — Mgr. M. Liftnerova

Literarni klub — Mgr. J. Ceérdlova

Literarni klub — Mgr. M. Fukarkova

Sportovni krouzky spoleéného projektu rakovnickych skol 2022/2023

LA

Volejbal hochl — Z. Struzka

KoSikova — Mgr, M. Levova, Mgr. Z. Brabec
Atletika — Mgr. B. Bayerovéa

Florbal hocht — Mgr. P. Zrubec

Florbal divek — Ing. Radek Némec
Gymnastika — Mgr. Pavel Knapp
Badminton — L. Larika
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Priloha €.1 Témata participujici na problematice rizikového chovani

Roé&nik PFedmét Téma Casovy plan
1. Prvouka Clovék a zdravi. Skolni rok
Dopravni vychova.
2. Prvouka Clovék a navykové latky. Skolni rok
Clovék a zdravi.
3. Prvouka Spravna vyziva. Skolni rok
Prevence nemoci a urazd.
Navykové latky a zdravi.
4, Navykové latky. Skolni rok
Prirodovéda Vychova ke zdravi.
5. Cj - sloh, &teni Navykové latky. $kolni rok
Prirodovéda Vychova ke zdravi.
Sikana a jiné formy nasili.
6. Obcanska a rodinna Komunikace s vrstevniky a neznamymi
vychova lidmi, Asertivni chovani, Prosocialnost,
Pohyb v rizikovém prostfedi, Sebeochrana Skolni rok
a vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich
7. Obcanska a rodinna Konflikty v mezilidskych vztazich
vychova Problémy lidské nesnasenlivosti
Sikana a jiné projevy nasili
Komunikace se sluzbami odborné pomoci
Dovednosti pro feSeni problémi
v mezilidskych vztazich
Poskozovani lidskych prav Skolni rok
Auto-destruktivni zavislosti, Medialni svét
8. Obcanska a rodinna Cviceni sebereflexe, sebekontroly,
vychova sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, Socialné-patologicka rizika
Prevence v oblasti pohlavnich chorob Skolni rok
Prirodopis Zdravy zivotni styl, duSevni hygiena (vliv
koufeni, pfepinani, drogy, sexualni
zdravi...)
9. Obcanska a rodinna Pravo
vychova Zivotni perspektivy Skolni rok
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Pfiloha ¢.2

Dotaznik

9. roénik

2012/13, 63 Zakn | 2013/14, 46 Zdkn | 2014/15,50 Zdki
Koureni cigaret 40 a vicekr.za zivot 11 4 16
Koufteni v posl.30 dnech 19 7 28
Piti alkoholu 40 x a Castéji za Zivot 19 4 24
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech 30 28 68
Kanabis (marihuana, hasis) 10 2 10
Kanabis v poslednich 30 dnech 2 4
Pervitin, kokain 2
Heroin a jiné opiaty 2
LSD 5
Extaze 2
Zneuzivani t€kavych latek 2

2015/16, 63 Zaka | 2016/17, 41 Zaka | 2017/18, 69

Zaku

Koureni cigaret 40 a vicekr.za Zivot 2 8 4 (6 %)
Koufeni v posl.30 dnech 9 7 15 (22%)
Piti alkoholu 40 x a ¢ast&ji za zivot 14 5 18 (26 %)
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech 32 21 43 (62 %)
Kanabis (marihuana, hasis) 4 4 4 (6 %)
Kanabis v poslednich 30 dnech 1 1 (1 %)
Pervitin, kokain
Heroin a jiné opiaty
LSD 2
Extaze 2
Zneuzivani tékavych latek 1

2018/19, 59 zaka | 2019 /2020 2020/2021,

61 Zaki

Koufeni cigaret 40 a vicekr.za Zivot 8 nerealizovano 6 (10%)
Koufeni v posl.30 dnech 17 z divodu 8 (13%)
Piti alkoholu 40 x a Castéji za Zivot 17 uzavrteni Skol 21 (35%)
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech 35 40 (67%)
Kanabis (marihuana, hasis) 13 8 (13%)
Kanabis v poslednich 30 dnech 6 3 (5%)
Pervitin, kokain - -
Heroin a jiné opiaty - -
LSD 2 -
Extaze 1 1 (1%)

Zneuzivani t€kavych latek
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Priloha €. 3 9. roénik

2021/22, 66 zaka |2022/23, 81 zaki
Koufeni cigaret 40 a vicekr.za zivot 14 (21%) 8 (10%)
Koufeni v posl.30 dnech 15 (23%) 11 (14%)
Piti alkoholu 40 x a Castéji za Zivot 26 (40" 17 (21%)
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech 48 (60%) 41 (51%)
Kanabis (marihuana, hasis) 13 (20%) 5 (6%)
Kanabis v poslednich 30 dnech 4 (6%) 5 (6%)
Pervitin, kokain 2 (3%) -
Heroin a jiné opiaty 1 (2%) -
LSD 2 (3%) -
Extaze 0 -
Zneuzivani tékavych latek 3 (5%) -
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Priloha ¢. 4

Vysledky dotazniku Survio pro 8. a 9. rocnik ve Skolnim roce
2018 / 2019

©

@® 74 % déti je spokojeno se svymi studijnimi vysledky
@® 84 % zaku je s naSi Skolou spokojeno
@ témér 80 % zakl provozuje pravidelné néjakou zajmovou aktivitu

® 91 % déti odpovédelo, Ze jejich vztahy s rodici jsou dobré (32,5 %) nebo velmi
dobré (58 %)

® 82 % dotazanych zakl odpovédélo, Ze nekoufi. 10 % zaku zacalo koufit po 13.
roce véku, 6 % mezi 10 — 13 lety

@ 46 % zaku nepije alkohol
@)
@® 30 % zaku uvedlo, ze ve Skole jsou zaci, kterych se obavaji

@® 9 % zakl nevi nebo spiSe nevi, na koho by se obratili v pfipadé, ze by fesili vazny
osobni problém

@® 65 % zakl ¢asto mluvi sprosté

@® 39 % zakl Casto nebo nékdy déla riskantni nebo nebezpecné véci

@ 44 % zaku travi vétsinu volného ¢asu sami

@® 21 % zaku odpovédeélo, Ze v rodiné neexistuji jasna pravidla, co smi
acone

@ 26 % zaku se nékdy (21 %) nebo Casto (5x a vicekrat) opilo

@® 10 % zaku zazilo odvykaci potize (abstak)

® 12 % zaku si nepamatovalo, co délali pod vlivem alkoholu
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EVALUACE PREVENTIVNIHO PLANU ZA SKOLNI ROK 2022 / 2023

Ve skolnim roce 2022 / 2023 se v zati uskutecénil dalsi adapta¢ni kurz pro zaky 6. ro¢niku.
Kurzu se zh¢astnili i tfidni uéitelé, SMP a peefi (Z4ci 8. a 9. ro¢niku, ktefi byli vybrani na
zakladé dotaznikového Setienti a kteii proli na zacatku $kolniho roku proskolenim od SMP).
Adaptaéni kurz probéhl jiz posesté v kempu Jahodovy les v Jesenici. Zakiim se zde velice
libilo, a proto planujeme vyuzit stejné misto i pro nadchéazejici Skolni roky. Na kurzu zaci
absolvovali program primdrni prevence. Zabyvali se tématy Sikany, kyberSikany, navykovych
latek, a vyzkouseli si i techniku odmitani. Behem peer programu si také mohli vyzkouset, jak
poskytnout prvni pomoc.

V kvétnu zaci 6. a 7. rocnikd navstivili Protidrogovy vlak (Revolution train). Vzhledem
k pozitivni zpétné vazbé mame zajem o Gc¢ast na tomto projektu i v budoucnu. Za piinosny
povazujeme i ndvazny program primarni prevence realizovany PCR.

Na jafe 2023 probéhl na nasi §kole ve spolupraci s PCR kazdoroéni projekt s nazvem Mala
policejni akademie. Jde o komplexni program prevence rizikového chovani zaku 1. a 2.
stupné€. V 7. ro¢niku se Zaci vénuji tématu navykovych latek a v 8. rocniku tématu trestni
odpovédnosti mladistvych. Jiz patym rokem jsme pfidali téma kyberSikany ve 4. ro¢niku. V 9.
ro¢niku probiha beseda se zastupkyni PMS. Vzhledem k pozitivnim reakcim ze strany zaku
mame v umyslu v tomto bloku primarni prevence pokracovat i v nasledujicich letech.

V cervnu 2023 z ¢asovych diivodu neprobéhlo dotaznikové Setieni v 8. a 9. ro¢niku.
Ptipravujeme vlastni dotaznik mapujici oblasti vztahii, volného casu, chovani, rodiny a
navykovych latek. Vyhodnoceni dotazniku viz ptiloha ¢. 4. Z odpovédi zaka pro nas
vyplynulo, Ze bychom se v budoucnu v ramci adapta¢niho kurzu a v ramci vyuky méli jesté
vice zamé&fit na téma rizikového chovani. Nasim cilem je i zvysit informovanost Zakd o tom,
na koho se mohou ve $kole obratit v pfipad¢, ze fesi n¢jaky problém. V zadavani tohoto

dotazniku chceme pokracovat 1 v dal§im Skolnim roce.
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