Program lyzarského kurzu 7.B, 7.C, 7.D
Nedéle 9.3.

9:30 sraz u Skoly, nalozeni véci

10:00 odjezd smér Spicak u Zelezné Rudy

13:00 pfijezd na Spi¢ak, ubytovani, vybaleni

14:00 — 16:30 rozdéleni do druZstev a sjezdové lyZzovani

18:00 - 18:30 vecere — téstoviny s boloriskou omackou
18:30—-19:00 beseda —chovani a bezpecnost na horach, pravidla FIS
19:00 — 20:00 hry v télocvicné nebo deskové hry pro zajemce

21:00 vecerka

Pondéli 10.3.

7:15 budicek

7:45 snidané - Svédsky stul

8:45-11:30 sjezdové lyzovani

12:00—-12:30 obéd — kureci na kari s ryzi

14:00 — 16:15 sjezdové lyzovani

18:00 — 18:30 vecere — kureci kapsa plnéna syrem s bramborem
18:30 - 19:00 beseda Bily kodex

19:00 — 20:00 hry v télocvicné nebo deskové hry pro zajemce

21:00 vecerka

Utery 11.3.

7:30 budicek

8:00 snidané — svédsky stdl

8:45-11:30 sjezdové lyzovani

12:00—-12:30 obéd - segedinsky gulas s knedlikem

14:00 - 16:45 vychazka na Cerné jezero



17:00 — 17:45 prednaska sjezdové a béZzecké lyZzovani
18:00 - 18:30 vecere —ovocné knedliky
19:00 — 20:00 hry v télocvicné nebo deskové hry pro zajemce

21:00 vecerka

Streda 12.3.

7:15 budicek

7:45 snidané — Svédsky stal

8:45-11:30 sjezdové lyzovani

12:00—12:30 obéd — halusky se zelim a uzenym masem
13:45—-16:15 vychdazka do Zelezné Rudy

17:00 — 18:00 prednaska s horskou sluzbou a ukazka jejich techniky
18:30-19:00 veclere —brambory s karbanatkem

19:30—20:30 hry v télocvicné nebo deskové hry pro zajemce

21:00 vecerka

Ctvrtek 13.3.

7:15 budicek

7:45 snidané — svédsky stll

9:00-11:30 sjezdové lyZzovani

12:00—-12:30 obéd — pecené veprové maso, Spenat, knedlik
14:00 — 15:00 zavody na sjezdovych lyzich - slalom
15:30-17:30 vychdazka na Certovo jezero

18:00 vecere — buchticky se Sodo

19:00 — 20:00 hry v télocvicné nebo deskové hry pro zajemce
20:00 — 20:30 vyhlaseni vysledkd, zhodnoceni kurzu
20:30-21:30 baleni

22:00 vecerka



Patek 14.3.

7:00 budicek

7:45 snidané — Svédsky stal
8:15-9:30 baleni a uklid
9:45 odjezd

12:15 prijezd do Rakovnika



