KORONA “PRAZDNINY”

11. bfezen, datum, ktery zménil nejen kazdodenni rutinu, ale i psychiku lidi. Jak to ale vidime my,
Zaci a studenti? . Kazdy bere situaci trochu jinak, nékdo je spokojeny s volnem, spousté z nds chybi
Skola a pratelé. Preci jen ale mame néco spolecného. Klademe si otazku, kdy to skonc¢i. Snazime se
preckat situaci rliznymi zpUsoby. Koukdnim na serialy, cvicenim nebo dle moznosti spolecenskou
aktivitou. V rdmci domdci Skoly se mi osobné zd3, Ze je uciva vice nezZ ve $kole, pro studenty je tézké
zpracovat veskeré informace. Domaci skola a uceni byla na Uplném zacatku nocni mlrou, po
pocate¢nim ndporu se to nastésti celé uklidnilo.

Zasahlo to i rodice déti, ktefi se boji, co bude dal a fesi kam po tuto dobu umistit déti. J4 sama mam
mamu zdravotni sestficku a ma to tézké. Pro nékoho to muZe byt dost depresivni obdobi, které chté
nechté néjakym zplsobem postupné narusuje jejich psychiku. Nejcastéji se snazi uniknout pres
socialni sité, kde mohou s ostatnimi komunikovat a nahrazovat tim realnou rec¢ s kamarady ¢i
pfibuznymi. Nejhorsi je ta skutecnost, Ze je to casem omrzi.

Ano, vSichni se boji, ale kdyZ se navzdjem podrzime a budeme si pomahat, tak to zvlddneme. Chce to
udrzet néjaky staly rezim, aby v této dobé bylo alespor néco normalni. V téchto ritudlech si mizeme
najit jistotu i klid. Ale je tu porad jedna véc, co funguje, pozitivni pristup. Informace se vali z televize,
radia, novin a internetu. Je toho moc. Zachovejme si chladnou hlavu, povzbudme okoli, uvarte si
kakao a zavolejte babi¢ce. Metod je spoustu. Jen nemit strach, jednou pfijde konec. Ale strach je
nejvétsi zabijak, tak se drzte.
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