2. zakladni Skola, Rakovnik, Husovo namésti 3, tel.: 313251260, e-mail: brabec.z@2zsrako.cz

Vazeni rodice,

Vase dité se za¢astni v terminu od 11. 1. do 18. 1. 2025 lyzaiského vycviku v osadé Labské u Spindlerova
Mlyna (informace o stfedisku najdete na www.skiareal.cz). Odjezd bude v sobotu 11. 1. 2025 po 8:00 h. od
sokolovny v Rakovniku, sraz v 7:45 hod., chlapci v 7:30 hod. na dvore $koly. Jidlo si vezmou déti na cestu
a na odpoledne. Pravidelné stravovani za¢ina veceti. Navrat do Rakovnika je v sobotu 18. 1. 2025

v odpolednich hodinach (mezi 15.00 a 17.00 h.).

Seznam povinnvch a doporucéenvch véci pro pobyvt na horach

e karti¢ka (kopie) zdravotni pojist'ovny (povinné),
e sjezdové lyZe, hiilky, lyZaky — potvrzeni o sefizeni vazani (povinné),
e lyzaiska helma (povinné), lyzaiské bryle, kukla (¢epice pod helmu), paterak

e Dbézky, hulky, boty (zapujéi Skola),

e obuv na prezuti, zimni obuv na vychazky, véci osobni hygieny (kartacek na zuby, hifeben, mydlo, pasta na
zuby, krém na oblicej, ...), kapesniky

e nakrénik, lyzatské ponozky (podkolenky), ponozky, 2x rukavice (ne pleten€), spodni pradlo, 2x ¢epice na
usi

e lyzaiské kalhoty, spodky, zimni bunda (lyzatfska bunda), softshellova (Sustdkova) bunda na b&zky,

e 2x mikina, 2x termo pradlo (funk¢ni pradlo),

o teplaky (leginy), trika (dlouhy, kratky rukav), pradlo na spani, 2x ru¢nik,

e V piipad€ moznosti bézecké vosky na lyze (po domluvé do skupiny), bryle proti slunci,

o spoleenské (deskové, karetni) hry, kniha, psaci potieby, lahev na piti, kapesné dle vlastni tvahy,.

Seznam obleceni je pouze pro Vasi orientaci pri priprave na lyZarsky vycvik. Proto ho nepovazujte za zavazny.



