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Motorika

Hruba motorika
Velmi tzce souvisi i s dal§imi oblastmi — hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohybt,

rovnovaha, manipulace s predméty.

Cinnosti, které dité zvlada:

obratnost, pohyblivost a pfesnost pohybt

koordinace pohybt

beh, skoky, chiize v bézném terénu

pohyb v ptirodnim terénu

hazeni a chytani mice

skoky sounoz, na jedné noze, preskakovani piekazek
pohyb v rytmu

chiize po schodech se stfidanim nohou
chiize po vyvysené roviné

zvladani prekazek
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jizda na kole, kolobé&zce

Jemna motorika

Tato oblast je diilezita pro budouci psani a sebeobsluhu.

Je nepostradatelna pro vniméani svéta kolem néas. Rozvijime ji kazdodennimi c¢innostmi a
samostatnosti ditéte:

stavebnice, mozaiky, koralky

stithani a lepeni papiru a riznych jinych materialt
trhani papiru, vytrhavani

skladani papiru

mackani papiru do koule

cviceni prsta

rozliSovani hmatem

vazani kli¢ek

zapinani knoflikt

modelovani a hnéteni modeliny nebo tésta, vykrajovani
listovani v knize

motani klubicek

Sroubovani lahve
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drobné domaci prace — dit¢ si samo namaze maslo na chleba, samostatn¢ ji pfiborem, obléka se
a svléka se samo, zameté kostatkem s lopatkou



Grafomotorika
Grafomotorika je soubor ¢innosti vykonavanych pii psani a kresleni.

Uchop tuZzKy a uvolnénost ruky

v doporucen tzv. $petkovy tichop, mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera asi 3 cm

v' je tieba, aby byla ruka uvolnéna bez kiece, coz predpoklada i uvolnénost zapésti, lokte a
ramene

v doporucuje se zacit uvoliiovat pravé od ramenniho kloubu
v’ dilezity je pohyb ruky i oka z leva doprava

Pravak nebo levak?

v dominance - upfednostnéni jedné ruky, ale i oka, ucha, nohy pfi
béznych ¢innostech

v' jak pozname dominantni ruku:

v' Sroubovani lahve, uchopeni pfedmétu, stiihani, zapinani knoflikd,

navlékani koralka Obrazek 1 - ichop psaciho
nadini, zdroj Grafomotorika.eu

Kresba
v nutno respektovat vyvoj détské kresby od ¢aranice ptes hlavonozce po detailni kresbu postavy

v sledujeme detaily kresby, riznorodost namétti, obsah, uvolnéni ruky, vedeni cary a jeji
plynulost

Jednotazka

Obrazek 2 - jednotazka, zdroj
Bednarova, Smarda

Namét pro uvolnéni ruky

Je vhodné zacit obkreslovat prstem na velké ploSe papiru, idedlné na tabuli, né€kolikrat obkreslit
pouze prstem, teprve potom tuzkou. Sledujeme spravny uchop tuzky, uvolnénost ruky bez tlaku na
tuzku, linii tahu.



Versovana kresbicka
Kresleni podle slovni instrukce

édp

1

Na kominé stoji ¢ap,
zobak klape — klapy, klap.
2

Dlouhy krk svij natahuje,
aby zjistil, co se déje.

3

Z vysky se ¢ap diva rad,
nosi krasny bily sat.

1

Nejprve namalujeme kolecko
jako hlavu, pak oko a zobak.

2
Pokracujeme kresbou capiho krku.

3

Nakonec cdpovi domalujeme
télo a nohy. Také malovani
tohoto obrazku je pro mladsi
déti obtiZné. Dité proto
muUzZe malovat obrézek
spolecné s dospélym.
Dospély vede celou kresbu,
maluje slozitéjsi tvary a dité
doplriuje nékteré detaily
(oko, zobak apod.).

Obrazek 3 - zdroj Romana Sucha




Pravoleva a prostorova orientace

Oblast zahrnuje nejen vnimani prostoru, ale také odhad, zapamatovani a porovnavani vzdalenosti.
Dit¢ ziskava piedstavy o prostoru prostiednictvi zraku, sluchu, pohybu a pomoci hmatovych vjemii.
Pojmy:

v nahofte, dole, pfedlozky, nize, vySe, vpiedu, vzadu, daleko, blizko, prvni, posledni, uprostied

v vpravo X vlevo — umisténi pfedmétu, na vlastnim téle, na druhé osobé

v' pojmy umi nejen ukazat, ale i samo popsat

Priklad:

1) umisti pfedmét do poZzadované policky — 1ze v ploSe na papiru, ale 1 v prostoru 2) pojmenuje,
kde se pfedmét nachazi

2) Procvicime pojmy: nahote, dole, vlevo, vpravo, uprostied, mezi, nad, pod, vedle




Zrakové vnimani, zrakova pamet

Zrak je zakladnim prostiedkem komunikace a poznani hmotného svéta, souvisi s motorikou a ma
vyznamny vliv na vnimani prostoru.
Zahrnuje:

- zrakové rozliSovani — vnimani, tfidéni, vnimani ¢asti a celku, vnimani polohy

- zrakovou pamét’ — schopnost poznavat a pamatovat

vnimani barev — pfifadi, ukaze, pojmenuje barvy a jejich odstiny
figura a pozadi — vyhledava piedméty, tvary na pozadi

zrakové rozliSovani — velikost, poloha, detaily, odliSnost

cast a celek — poskladéa obrazek

zrakova pamét’ — pamatuje si obrazky, umisti, pozna, které chybi
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pohyb o¢i na fadku — zleva doprava

Vhodné hry a ¢innosti: pexeso, pexetrio, double, zapamatovat si co nejvice predmétli, obrazki, které
ditéti ukazeme.

Ptiklad — odlisi obrazek, ktery ma jinou velikost

Obrazek 4 - zdroj Bednarova, Smardova

Ptiklad — vyhled4 zndmy objekt na pozadi

Obrazek 5 - zdroj Bednarova, Smardova

Ptiklad — odlisi shodné a neshodné dvojice, které se 1i$i detailem

Obrazek 6 - zdroj Bednarova, Smardova



Sluchové vnimani, sluchova pamet

Sluch — dtlezity pfedpoklad pro rozvoj fe€i a zahrnuje zékladni oblasti:

1) naslouchani:

v ukaze smér zvuku, odkud ptichdzi, poznéd pfedmét podle sluchu, rozliSuje rizné zvuky (hry se
zavazanyma ocima - na slepou babu, co slysis, ukaz, odkud t& volam)

v’ pozna pisné podle melodie, pozna, jak Susti papir, zvuk kli¢t, skla, a podobné

2) sluchova pamét’:
v opakuje text a zapamatuje si fikadla, basné

v opakuje rytmus, ktery vytleskdme
v' umi vypravét ptibéh, ktery uslysi

3) sluchova analyza a syntéza:

v' dité roztleskava slova na slabiky, poznd rymy, urci pocet slabik

v' pozna 1. hlasku ve slov¢, posledni hlasku ve slové (slovni kopand — Adam — maslo — okno —
ovoce — Ema — auto — obal — les — siil...)

v" pozna hlasku uprostfed slova

v" na zéklad¢ rozkladu slova na hlasky pozna slovo, napft. k-o-b-e-r-e-c, Z-i-d-1-e-

&

Qbrézek 7- zdroj Bednarova,
Smardova

4) rozliSovani slov:

v' dité pozna a rozli$i slova, kdy se hlaska zméni — zména hlasky, zména délky hlasky

napf.: kosa — koza, pes — les, lyZe — liZe, nota — bota, kos — kos

Obrazek 8 - zdroj Bednarova,
Smardova

5) vnimani rytmu:

v pozna shodné rytmy, napodobi rytmus
Oslabené sluchové vnimani:

v' ztizené nabyvani dovednosti Cist a psat

v’ potize v zachyceni a zpracovani verbalnich podnétt

v potize ve Cteni — spojovani pismen do slabik, slabik do slov

v’ potize v psani — rozliSeni hranic slov v pismu, komoleni slov, zdména pismen, diktat



PocCetni a predpocCetni predstavy

Pocetni pfedstavy a matematika jsou nejen prostiedkem, ale 1 vyrazem rozvoje mysleni a logického
uvazovani. Vykon v této oblasti je zavisly i na rozumovych predpokladech ditéte, dilezitd je i
uroven motoriky.

Pocetni a predpocetni souvisi s:

- prostorovym vnimanim;
- rozvojem feci;
- azrakovym vnimanim.

Zahrnuje tyto oblasti:

Porovnavani, pojmy, vztahy

v velky x maly

v" hodné x malo

v' kratky x dlouhy

v vice x méné

Tridéni, tvoieni skupin

v podle druhu (papir, dievo, sklo...)

v podle barvy (Cervend, modra, zelena...)
v podle tvaru (trojahelnik, ¢tverec, kruh, obdélnik...)

Razeni

v podle velikosti
v" prvni, posledni
MnozZstvi
v’ orientuje se v ¢iselné fadé do 10
v' chape, Ze ¢islo oznacuje pocet
v pozna a ur¢i méng, stejné, vice

Tvary

v’ rozpozna geometrické tvary — &tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

B




Vnimani prostoru a casu

v Dité zije pfedevsim pritomnosti

v" Vnimani je vymezeno udalostmi, které se pravideln¢ stfidaji (kolikrat se vyspi, Vanoce,
narozeniny...)

v" Vnimani casové posloupnosti, sledu — co je nejdiive, co nasleduje potom

Obrazek 9 - zdroj Bednarova, Smardova

v" Rano, poledne, vecer, dnes, zitra, v€era, nyni, pted, potom, rocni obdobi, dny v tydnu

v" Vhodné je kazdodenni opakovani toho, co je za den, ktery byl vcera, co jsem délal a co budu
délat dnes

v Podobné si Ize s détmi povidat o ro¢nich obdobich

Obrazek 10 - zdroj Bednarova, Smardova

v" Oslabené vnimani: zdména potadi ¢islic a pismen, vynechavani, obtizné osvojovani védomosti,
které museji byt v daném sledu, chybovost v pofadi tkontl, §patna organizace prace a prace s
Casem



Pozornost a pracovni tempo, pamet

Od skoléaka se jiz piedpoklada:

ze se plné soustiedi na Cinnost;
¢innost dokonci;
uvédomuje si rozdil mezi hrou a praci;

pracuje pfiméfenym tempem,;
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a uvédomuje si, ze je za dokonceni ukolu sdim odpovédny.




Rec

Na uroven fe¢i ditéte ma vliv:

v' rozvoj jemné a hrubé motoriky

v' zrakové a sluchové vnimani

v' uroven motoriky mluvidel (jazyk, usta, tvare, zuby)
v" okolni socialni prostiedi a jeho podnétnost — rodina

Roviny reci - to co sledujeme?

Vyslovnost

Tyka se spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek. Tvorba jednotlivych hlasek je dana vyvojove,
teprve ve véku Sesti let se dotvaii posledni hlasky R, R.

Pouzivani slovnich druhu a tvaria

Je vhodné sledovat, zda dité pouzivé nejen druhy slov, ale zda je také pouziva jiz ve spravném tvaru
— sklofiuje a Casuje.

Porozuméni reci a slovni zasoba

Je diilezité, aby dit& nejen mluvilo, ale také rozumélo tomu, co se mu fika, & co slysi. Siroka slovni
zasoba, tedy velky pocet slov pomaha ditéti se 1épe orientovat a pohybovat se v socialnim prostiedi.
Pouzivani reci v bézném Zivoté

Umi si dit€¢ pozadat o pomoc, pokud ji potiebuje, umi se spravné ptat, aby zjistil, co chce? Umi
pozdravit, pokud piijde dospély a jiz umi 1 vykat dospélému? Umi se spravné slovné vyjadiit?

Co vSechno maly skolak zvlada?

v pozna a pojmenuje bézné véci na obrazku
pozna a pojmenuje ¢innost na obrazku
chape vyznamy béznych slov
reprodukuje jednoduchou fikanku
chéape nadfazené a podifazené pojmy
tvofi a pojmenuje antonyma, synonyma
vypravi podle obrazku
vypravi ptibéh, pohadku, interpretuje
chape vtipy a hddanky
pozna a pojmenuje nesmyslnost obrazku
rozliSuje mezi jednotnym a mnoZnym ¢islem
skloniuje
uziva pfitomny, minuly a budouci ¢as
mluvi gramaticky spravné
umi hovotit o svych zazitcich
aktivné navazuje kontakt s druhymi détmi
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umi polozit otazku



»Znam ja mysku tanecnici, tancovala po svétnici.
Jednou vecer mraz byl venku, ko¢ka mnoukla na okénku, myska se ji ulekla, pod podlahu utekla.
Od té doby po svétnici hledd mysku tanecnici.*

Cinnosti vhodné pro celkovy rozvoj feci

Pravidelné Cteni, predcitani:

v pokud détem pred¢itame, soustiedime se nejen na to, zda nas dit€¢ vnima, ale miizeme pracovat i
S textem

v' slovni zasoba ani zkuSenosti ditéte nejsou zatim velké, narazime tedy v textu na slova, které dité
tieba viibec nezna

v je vhodné se tedy ptat, co si dit¢ pod slovy piedstavuje — naptiklad: ptda, strouha, karabina,
paseka

v" nebo vyznam riiznych vyrazi: ,,drzet jazyk za zuby*,

,,oylo ho vSude plno* a jiné vyrazy
v je vhodné si nechat vypravét to, o ¢em jste Cetli

KaZdodenni komunikace:
v povidani o tom, co dit¢ cely den délalo, co se mu libilo, co by si ptalo
v 1vy vypravéjte, co jste cely den délali

Hry a dalsi ¢innosti:

v' Jazykolamy:
,,Ja rad jatra, ty rad, jatra®
,,Klara Kralova hrala na klavir*
,,Pan kaplan v kapli plakal®

v' Hadanky
,,Jrochu voda, trochu zem, vola na t€: nechod’ sem
,»Sedi panna na hradkach v devatero kabatkach, a
tém, kdo ji svlecou, slzy z o¢i tecou.*

!‘G

v" Popletené pohadky
Byl krasny letni den, za okny val silny vitr a padal snih tak, Ze se tvotily modré zavéje.*

Dité by mélo poznat, Ze to neni pravda, mélo by poznat vtip.



v" Popis obrazku

Déti by mély nejenom popsat, co je na obrazku, ale také hledat souvislosti mezi tim, co vidi.

Obrazek 11 - zdroj Borova, Svobodova

v Na co myslim

Pro déti je velmi téZké se ptat, tato hra je vede nejen k tomu, aby umély podavat spravné otazky,
ale také zaroven k ptemysleni a tfidéni myslenek.
Dité ma hadat, na co dospély mysli a ptat se tak, aby dostalo odpovéd’ ,,ano* ¢i ,,ne*.

a) leh¢i varianta: myslim na néco, co je doma v kuchyni, je to véc, ma to 4 nohy, je to ze dieva

a pouziva se to k sezeni®, leh¢i variantou vedeme déti k tomu, aby se umély ptat — zda je to
véc nebo zivé, kde se to nachazi, z jakého materialu, k ¢emu se to pouziva

Naptiklad: je to zivé, roste to, voni to, miize to mit rtizné barvy, potiebuje to vodu a vzduch,
dava se to jako darek a poté&si to. Co to je?

b) t€z8i varianta: myslime na néco, a dit€¢ se jen uz samo ptd pomoci otazek, na které
odpovidame pouze ano ¢i ne, dit€ uz samo musi volit spravné otdzky

Oslabeni v oblasti feci:

v" vliv na kvalitu mys$leni, poznavani, uc¢eni
obtize v socialni interakci
vliv na sebehodnoceni

AN NN

problematika v oblasti ¢teni, psani, pocitani




Vseobecné znalosti

Dité se orientuje ve svém okoli:

v znd jména rodicl, sourozenci
vi, kde pracuji rodice a vi, jaka je jejich profese
zna adresu sveho bydlisté

vi, co je zdravé a co nikoli, je vedeno ke zdravému
zivotnimu stylu
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ma zékladni povédomi o tom, jak se chovat na chodniku,
silnici

v’ orientuje se v ro¢nich obdobich a zna jejich charakteristiky
v' ma zakladni poznatky o svété — Ceska republika a jeji zakladni symboly, vi, Ze nase zemsé je
soucasti Evropy

Jak na to?
Kazdodennim poviddnim o proZzitém dnu, povidani nad encyklopediemi

Sebeobsluha a samostatnost

Dité je schopno se samo o sebe postarat v zdkladnich oblastech:

v hygiena (WC, ¢isténi zubtl, pouzivani kapesniku, myti rukou)

v oblékani a svlékani — samostatné se svléka, obléka, je schopno si pfipravit obleceni, pozna si
sveé obleceni, zapind zipy, knofliky, vaZe tkanicky

v' stolovani — pouziva piibor, pije z hrnku, samo si umi nalit piti, namazat chleba

v pokud néco nezvlada, je schopno si pozadat o pomoc




Socialni a emoc¢ni zralost

Maly skolak umi ovladat své emoce, chova se pfiméfené v rtiznych situacich:

v" je schopen se odpoutat od rodici

v pfiméfené reaguje na nové situace a adaptuje se na nové prostiedi

v" je schopen odlozit uspokojeni na jinou dobu, neni zbrkly, nedoZaduje se splnéni ptani placem,
kiikem, vztekdnim

dokaze vnimat emoce jinych

komunikuje s vrstevniky, respektuje jejich nazory a zaroven umi sdélit 1 své postoje a nazory
je schopen se s vrstevniky domluvit, spolupracovat

respektuje autoritu dospélého

ma spolecenské navyky — zdravi, dékuje, umi pozadat o pomoc

AN NN

Kdy je dité ptipravené pro vstup do zdkladni Skoly? Kromé toho, Ze zvlada zékladni predpoklady
pro zvladnuti naroku $koly, také se do $koly musi TESIT.

Hodné aspésnych déti a stastnych rodici.
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