Pred zavody si beru prstynky, naramky, nebo
retizky, kterymi se snazim prilakat stésti

Nejoblibengjsi disciplinou Katefiny Mastné je skok do dalky, ve kterém je jednou z nejlep$ich zavodnic Ceské republiky ve své kategorii

JOSEF ROD

Praha, Rakovnik — Minuly
vikend se v prazské Stro-
movce uskutecnilo mistrov-
stvi Ceské republiky v péti-
boji, kde mezi nejlepSimi do-
rostenkami nechybéla ani
Katerina Mastna z IX.A 2. ZS
Rakovnik. Na svém prvnim
startu v halovém pétiboji a
premiéfe mezi dorostenkami
na MCR obsadila celkové sed-
mé misto. O tyden pozdéji, 20.
a 21. inora probéhlo dalsi mi-
strovstvi republiky, kde Ka-
terina startovala v béhu na 60
metra a skoku dalekém. V bé-
hu na 60 metru ji postup do fi-
nale utekl o sedm setin, ve
skoku dalekém se ji darilo o
poznani lépe a i pres étyri
preSlapy skoncila na Sestém
misté.

Jak jsi spokojena se svym vy-
stoupenim na mistrovstvi Ceské
republiky?

Na Sedesatce jsem skonéila
na 4.misté v rozbéhu a do fi-
nale nepostoupila o 7 setin, ale
protoZe jsme predtim netré-
novali rychlost, tak to neni
Spatny vysledek a na dalce
jsem skoncila Sesta. TakZe pa-
nuje spokojenost.

A jaké byly tvé vykony?

Na Sedesatce jsem zabéhla
¢as 8,12 a do dalky jsem skoci-
la 538 centimetrii.

538 centimetrii je slusny vykon,
to asi drzi§ rekordy Skoly...

Asi jo, ale ja na to ani moc
nekoukam (s ismévem)

Jaka byla na Sampionatu kon-
kurence?

Na sedesatku bylo vybrano
22 zavodnic a na dalku kolem
18. Nejlépe se vedlo Jané No-
votné, ktera drzi nékolik re-
publikovych rekordli, a ta
skocila témér Sest metri. Ale
ta je o dvé hlavy vyssi a starsi
(susmévem).

Zavodis v kategorii dorostenek,
jak je to vékové omezené?

Vychazi to vidy na dva
roky, to znamena, Ze budu v
této kategorii zavodit jesté
pristi Skolnirok, az budu v pr-
vaku na stredni. Letos je to te-
dy proroc¢niky 1999 a 2000.

Vratme se jesté k pétiboji, ktery
jsi absolvovala minuly vikend,
jak bys ho ohodnotila ze svého
pohledu, co se ti povedlo a co
naopak méné?

Ja jsem opravdu hodné spo-
kojena, protoze to byl muj
prvni pétiboj v Zivoté, kdyz
predtim jsem absolvovala je-
nom dva sedmiboje. Celkové
to byl tedy muj treti viceboj a
jsem rada, Ze jsem se na re-
publikové mistrovstvi viibec
dostala. Nejvétsi radost mam
z vrhu kouli, Ze jsem konec¢né
meéla vykon pres deset metru,
nebot drive se mi v této disci-
pliné tolik nedarilo. Dale jsem
rada za vykon ve skoku do
dalky, protoZe v ném jsem vy-
rovnala osobni rekord a nao-
pak nejvic mé Stve skok do
vySKky, protoZe pri pokusu na
157 cm jsem latku shodila 1yt-
kem, coZ by bylo jinak dalsi
vyrovnané maximum.

V pétiboji jsi skoncila sedma,
kolik ti schazelo do lepSiho
umisténi?

Tak to nemam tuseni. Ale
vim, Ze pred zavérec¢nou os-
mistovkou jsem byla Sesta a ze
jsme s trenérem Sukem pro-
birali strategii, jak moc se
mam snazit, koho mam pred-

Prvni disciplina halového mistrovstvi Ceské republiky v pétiboji 60
metrii pFekazek pravé odstartovala. Katefina Mastna (treti zleva)

dobéhla na 15.misté, kdyz ji o lepSi ¢as ji pFipravila kolize na druhé

prekazce.

béhnout, jaky mam mit od ko-
ho odstup a podobné . Takze ja
se vzdycky zeptam, jak rychle
mam béZet a pan Suk mi od-
povi, musi§ predbéhnout
tuhle a tuhle a tolik sekund ti
zbyva na tuhle, takZe to nako-
nec vyjde tak, ze pokazdé mu-
sim béZet co nejrychleji (s
usmeévem).

Na osmistovce jsi zabéhla vykon
2:45, dle slov trenéra ti delSi
traté prilis nesedi...

Ne, vibec. Ja se na téchto
tratim trapim. Cim dels$i, tim
horsi. Maximalné tak 150, 200
metru, ale na delSich tratich
umiram.

Jak byl spokojen s tvymi vyko-
ny trenér? Splinila jsi ocekavani?

On mi to vétSinou tak hezky
vypoCita, Ze mi ve stredu
predtim rekl, tolik chci od te-
be na Sedesatku a tak podob-
né. Vypocital mi, kolik bych
meéla mit bodd a docela se i
trefil.

Jaky je trenér Suk, spis pFisnéj-
$i, nebo naopak benevolentnéj-
$i?

Myslim, Ze spolu mame
dobry vztah. Ja kdyzZ se treba
divala na ostatni holky, jak se
hadaly s trenéry... Ja se nao-
pak snazim pokusit to udélat
tak, jak to po meé vyzaduje i
kdyz uZz jsem i vymyslela s
prominutim ptakovinu, Ze mi
treba rekl, posun si rozbéh o
tri stopy dopredu a ja si ho po-
sunula o tri dozadu, ale jinak
je to docela pohodové. On to
bere tak, Ze jsem prvnim
rokem dorostenka a teprve
sbiram zkuSenosti, takZze byl
rad, jak jsem dopadla v péti-
boji. On si vysnil do desatého
mista a to jsem mu splnila (s
usmeévem). Takze je to takové
pohodové, nerve na mé a ja
jsem zanéjrada.

Na mistrovstvi s tebou byl také
Adam Mauer, jak tomu se ved-
lo?

Ten mél plivodné bézet béh
na 60 metrd a dvoustovku. Ale
mél pretiZzené vazy u stehen-
niho svalu a pribéhu na Sede-
satku se mu zranéni opét
ozvalo a pouze ji vyklusal.
Dvoustovku uZ ani neabsol-
voval.

Co té ¢eka nyni?

Nejblizsi zavody jsou az na
jare v kvétnu, takze budou né-
jaké krajské prebory venku a
poté venkovni republikové
zavody, pokud se na né dosta-
nu.

A tobé se zavodi Iépe v hale ne-
bo venku?

Asi spi§ venku. Mé vétsi-
nou z haly boli hlava, jak je to
tam stisnéné, takze mam ra-
déji venkovnizavody.

Chtéla bys ses néjak specializo-
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vat?

Mé ted” hodné bavi dalka a
jak ji nedélam prili§ dlouho a
docela mi jde, tak bych v ni
chtéla pokracovat a zlepSovat
se. Asi bych chtéla pokraco-
vat i v Sedesatce a viceboji to
spis prokladat pro zpestreni.

Kdyz srovnas vykony, jaké
predvadis na tréninku a jaké jsi
pFedvedla na mistrovstvi. Do-
kazes$ se na zavod spi$ vyheco-
vat, nebo mas naopak oproti
tréninkiim jesté rezervy?

Treba minuly rok se mi po-
vedlo tridenni soustredéni v
Nymburce a poté jsem doka-

Ve Staré Boleslavi na MCR zakovskych druzstev v atletice se Katefi-
na Mastna stala nejlépe bodujici atletkou v dresu AC TEPO Kladno. Ve
finale Sedesatky obsadila 4.misto.Ve skoku dalekém ji vykon 537cm
zaradil na 2. misto, ve skoku vysokém obsadila 3.misto. Foto: Jan Satek

ve skoku do dalky, protoze k
vam trenér nemuze a musite
se radit pres drahy. Kdyz pak
do toho jesté bézi zavodnici
osmistovku, tak jsme se viibec
neslySeli a jenom odezirali ze
rtd a gestikulovali. V tom je
tedy nejvétsi nevyhoda oproti
krajam.

Jak moc prozivas priibéh sou-
téze, beres si hodné néjaky ne-
uspéch?

Ja ani tak ne. Ale ostatni
zavodnice jsou hodné vyner-
vované a kdyz se jim to nepo-
vede, tak tireba i breci. To se li-
bi pravé tatovi, Ze ja ani ne-

Na jubilejnim 40.ro¢niku Vanoéni haly zactva potvrdila Katefina
Mastna svaoji suverenitu ve skoku dalekém a vykonem 542 centimet-
rii s pfehledem zvitézila. Byl to zaroveii jeji posledni start v zakovské

kategorii.

zala zabéhnout Sedesatku za
7,93 a kdyZ to pak porovnate s
8,12, jsou tam vidét jeSté re-
zervy. Ale zase v dalce jsem si
vyrovnala maximum v hale a
vloni i venku. TakZe tam bych
se naopak mohla zlepsit, treba
ina 560 cm, snad.

Kdyz porovnas mistrovstvi re-
publiky s krajskymi ¢i jinymi
regionalnimi soutézemi, kde je
nejvétsi rozdil?

Prvni rozdil je v tom, Ze se
tam musite prezentovat. Tak-
7Ze vas odvadéji na plochu a je
to takové vice stresujici. Vi-
dite ty lidi okolo, jak jsou na-
téSenina vase vykony a ja tam
pak stojim uplné vyklepana
pred startem. TakZe v tom je to
nejvice jiné a jiné je to treba i
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bre¢im. Spis jsem takova na-
Stvana, ale snazim se s tim né-
jak vyrovnat. Zajimavé treba
bylo, kdyZ jsem byla pred An-
nou Kerbachovou a ona mé
preskocila poslednim skokem
a i tak se rozcilovala, jak sko-
¢ila malo a byla uplné nastva-
na. Tomu jsem se opravdu
musela smat.

Zazila jsi béhem zavodii néjaky
zvlastni zazitek, nebo kriticky
okamzik?

Ted v zimé se mi povedlo
poslednim pokusem preskocit
jednu hol¢inu o jediny centi-
metr. To bylo hodné adrenali-
noveé a pak na olympiadé mla-
deze jsem méla maly preslap,
jinak bych skocila 540 a pre-
skocila bych i Kerbachovou,

ktera ma nékolik rekordu, coz
meé hodné nastvalo.

S preSlapy jsem méla pro-
blém i ted’ na republice v dal-
ce. Povedl se mi prvni skok,
kdy jsem skocila 538 cm, poté
byly ¢tyri preslapy a pak jsem
skoéila 534 cm. Hodné se peru
s rozbéhem. Tak jsme vymys-
leli rdznou strategii, abych
prohodila nohy, nebo si posu-
nularozbéh.

Mas pred zavodem néjaké ritu-
aly?

Primo ritualy nemam. Ale
pred zavody si beru treba
prstynky, naramky, retizky,
kterymi se snazim prilakat
Stésti. Trenér si také vSiml
mych zlozvyki, Ze si tfeba da-
vam vlasy za usia podobné.

Mas néjakou dalSi zvlastnost,
tieba kratSi rozbéh?

Ze bych se vyloZené odliSo-
vala od ostatnich zavodnic, to
nevim, ale patrim k tém, které
maji rozbéh spis kratsi. Nao-
pak treba ve vysce potrebuji
rozbéh spis delsi a obdivuji ty,
které jsou schopné preskocit
latku z par kroku.

A vyska ti jde v porovnani s
ostatnimi zavodnicemi spis lépe,
¢i hiiFe?

Spi$ hire. Ja hlavné spolé-
ham na odraz a azletos jsem se
naucila necupitat do zatacky,
protoze do té doby jsem se od-
razelajenomz brisek.

Meéla jsi pFi skoku do vysky né-
jaky uraz?

Ja ani ne, ale jedna holé¢ina
se bouchla hlavou o stojan a
od té doby ji to skace hodné
vysoko (s ismévem).

Jak ¢asto trénujes?

Dvakrat tydné, kromé toho
jsem jesté chodila do posilov-
ny.

A trenér Suk je s tréninkovou
moralkou spokojeny, nebo ti sli-
buje, Ze ti nalozi dalSi davku?

No on mi rika, Ze ted’ zacne-
me béhat kopecky, abych mé-
la nabéhano. A ja stale cekam
a porad nic (s usmévem). Ale
nékteré holky choditrénovat i
pétkrat tydné, treba i o Vano-
ce a to uz mi prijde prehnané,
takze jsem se soucasnym sta-
vem spokojena a jsem rada, Ze
a¢ netrénuji zase tak casto,
udrzuji si vykony a dokazi se
dostat narepubliku.

Kdy jsi viibec zacala s atletikou
a co se ti na ni libi?

Na prvnim zavodé jsem by-
la uz v prvni tridé, ale na atle-
tické tréninky jsem =zacala
chodit az ve druhé. Pak prislo
obdobi mezi patou, Sestou tri-
dou, kdyz jsem s tim uz chtéla
seknout, ale prekonala jsem to
a rekla jsem si, Ze vydrzim a
jsem za to opravdu rada. Tak-
7e se atletice vénuji celkem

osm let.

A vynikala jsi uz jako mala, nebo
spiS az pozdéji?

Na prvnim stupni jsem byla
na Kinderiadeé, kde bylo re-
publikové finale druzstev a
tam vim, Ze jsem udélala ces-
ky rekord na Sedesatku. To
jsem byla ve treti tridé a za-
béhla jsem ¢as 9,11, nebo 9,13.
Takze si vykonnost udrzuji uz
od mladSich zakyn. Neni to
uplny vrchol, ale docela se dr-
Zim (s usmévem).

Co na tvoje uspéchy rikaji rodi-
ce?

Tatka je $tastny. Kdyz byl
mladsi, rovnéz se vénoval at-
letice amamcda je také $tastna.

Co povazujes za sviij nejvétsi
dosavadni tispéch?

Minuly rok jsme byly na za-
vodech, kde jsem zavodila v
druzstvech za Kladno a dosta-
1li jsme se na mistrovstvi re-
publiky. Na ném jsem ziskala
nejvice bodu z celého naseho
druzstva a celkové jsme byli
druzi. Druhy velky uspéch,
kterého si cenim, byla ucast
na letnich olympijskych
hrach mladeze za Stredocesky
kraj, kde jsme skon¢ili druzi
ve Stafeté. Mam odtud i moc
hezkou medaili a jsem za ni
vaznérada.

Potkavas také na zavodech né-
nost?

Treba Elisku Kluc¢inovou,
nebo Lenku Masnou ob¢as za-
hlédnu, kdyz maji trénink. Ji-
nak se ale spi$ soustredim na
vlastni zavod a okoli prilis ne-
pozoruji.

Sledujes také atletiku v televi-
zi? Mas néjaké vzory?

Urcité sleduji. Vzory uplné
ne. Ja si spis najdu vzdy néja-
kého oblibence, kterého pak
sleduji, nebo néjakou oblibe-
nou disciplinu, jakou je treba
trojskok a minuly rok se mi li-
bilo, jak se preskakovali
Pedro Pablo Pichardo s Chris-
tianem Taylorem. Nebo rada
sleduji Lavillenieho pri skoku
otyci.

A zkousSela jsi také t¥eba skok o
tyci?
NezkousSela (s uismévem).

A jak ti jde tfeba hod ostépem?
To je katastrofa. Ja hlavné
nemam Svih, takZze pro meé
vSechno to hazeni mickem,
osStépem je mnohem horsi.

Ceho bys chtéla v atletice jesté
dosahnout?

Tak samozrejmé by bylo
hezké, dostat se na mistrov-
stvi Evropy, nebo svéta, ale to
jsou cile, které jsou zatim jes-
té hodné vzdalené.

Délas, nebo délala jsi jesté jiny
sport kromé atletiky?

Drive jsem cvicila aerobik,
lonisky a predlonsky rok jsem
délala roztleskavacky, jinak
nic.

Jsou naopak sporty, které té
tolik nebavi?

Nerekla bych tiplné nebavi,
ale zase tak moc nemusim tre-
ba florbal, ale jinak mé kolek-
tivni hry také bavi a beru to
spis tak, Ze si vyzkousim néco
jiného a odreaguji se.

A mas i néjaké dalsi zajmy?
Rada jezdim na koni a nebo
na kolec¢kovych bruslich.

ZITRA CTETE
V pondélnimvydani se dozvite jak
si vedli rakovnicti hokejisté v

prvnim semifindlovém utkani s
Cernosicemi.




